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 همذهِ

 ىٍ كبّ سـییَ ٝ كًَز ثیٚ ٕلاٗز ٝ ثی٘بٍی إزث٠ ٥ٍٞ ىائٖ ، هٞى اٖٛبٙ ىٍ ٥ّٞ كیبر

وشٔق اكَاى ىٍ ػبٗؼ٠، ث٠ ٝ ثيٝٙ ٙي اػبىٟ ٕلاٗز دٔ اُ ٌٗٚلار ٥جیّ ٝ ث٢ياٙشی ٗ

  آُب١ی ٝ ١ٌ٘بٍی هٞى آٛبٙ ثی٘ اُ ١َ ػبْٗ ىیَِی ثٖشِی ىاٍى.

 ٙيٙ، ٛیبُ ث٠ آُٗٞٗ ىاٍى ٝ آُٗٞٗ ٗبٛيٙ ٝ هٞة  ثَای هٞة ،ثَای َٗاهجز اُ هٞى  اٖٛبٙ 

إز. كٖٔل٠ آُٗٞٗ ث٠  ی، ىٍٗبٛی١بی ث٢ياٙش اٝٔی كَك٠ ١بیػٌَ٘ٔى اُ ػ٠ٔ٘ ثی٘بٍث٠ 

 ًبٍ ُیَى. ٠٠ ثی٘بٍ ا٥لاػبر ٝ ٢ٗبٍس٢بی آٗٞهش٠ ٍا ثَای ا١ياف ٍٗٞى ٛظَ ثثی٘بٍ ایٚ إز ً

سٞاٛي ه٦َار ثی٘بٍی ٍا  هٞا١ي ثياٛي ؿ٠ ٕجٌی اُ ُٛيُی ٝ ؿ٠ ٛٞع ٍكشبٍی ٗی اٖٛبٙ ٗی

ىٍ ایٚ ٍإشب، ، َُىى ٕلاٗشی آ٢ٛبًب١٘ ى١ي ٝ ثبػض كلظ ٝ ث٢جٞى ٕلاٗشی ٝ اٍسوبی 

اُ ٢ٗ٘شَیٚ  ثبُیبكشٚ إشولاّ ىٍ اَٗ َٗاهجز اُ هٞى، ً٘ي ث٠ ٗيىػٞیبٙ ثَای ىٕشیبثی یب

ىاىٙ ث٠ ٗيىػٞیبٙ )ىٍ ١ٝؼیز ٕلاٗز ٝ  ٝ ٠ٛ س٢ٜب آُٗٞٗ إز سیٖ ىٍٗبٛیا١ياف 

١بی آٛبٙ یٌی اُ ٖٗؤٝٓیش٢بی إبٕی اػ٢بی سیٖ ىٍٗبٛی  ثی٘بٍی( ث٠ٌٔ ث٠ ٕبیَیٚ ٝ هبٛٞاىٟ

ٍٕبٛيٙ ث٠ آ٢ٛب  ٝٔی ً٘ي ٝ یبٍیٝ ثٞیْٟ دَٕشبٍاٙ ٜٙبهش٠ ٙيٟ إز ٠ً ثبیٖشی ثب ١يف ا

 ٝ ث٠ ٜٗظٍٞ كلظ إشولاّ ١َؿ٠ ثیٚشَ آٛبٙ ىٍ اٛؼبٕ َٗاهجز اُ هٞى ٍٝٞر ُیَى.

ثب ١يف آُٗٞٗ  ًَِٗ ثَای ثَهی اُ ثی٘بٍی٢بی ٙبیغ ایٚ ًشبثـ٠ َٗاهجز ىٍ ٌِّٜٗٓا 

ىٍ  ٘یػٔ شجَثب إشلبىٟ اُ ٜٗبثغ ٗؼ اطَثو٘ ث٠ ثی٘بٍاٙ ىٍ اَٗ َٗاهجز اُ هٞى ىٍ ِّٜٗ ،

لإُ ث٠ ًًَ دَٕشبٍی سيٝیٚ َُىیيٟ إز ٝ ىٍ ىٕشَٓ ١ٌ٘بٍاٙ دَٕشبٍی هَاٍ ٗی ُیَى.

إز ایٚ ٗؼ٘ٞػ٠ ثَ إبٓ ٛیبُٕٜؼی آُٗٞٙی اُ ثی٘بٍاٙ ٝ آٗبٍ ثی٘بٍی٢بی ٙبیغ ث٠ ٍٝٞر 

 كٞٔی ٝیَای٘ هٞا١ي َُىیي.
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 هشالثت دس هٌضل                                                                آسن

 

 َِؿلار ٝ ٕجِیؼبر ثب ثٍَ سیَٟ،كجٞثبر،ٗـ١ِب،ىا٠ٛ ١ب ،هٟٔٞ،اُ ؿٌا١بی ىٍیبیی ػ، ًٖٔ

آة ُٞػ٠ كَِٛی ٝ ُْ ًٖٔ  ثیٚشَ إشلبىٟ ،ًیٞی،كٔلْ ٙیَیٚ،دَسوبّ،َُیت كَٝر،ثًَٝٔی

 ًٜیي.

  ر اػشٜبة ٓیشَ ٗبیؼبر َٗٞف ًٜیي ٝ اُ ؿٌا١بی كٖبٕیز ُا  ٗبٜٛي ٌٙلا 3آی  2ٍُٝا٠ٛ

 ًٜیي.

  ًَٗجبر ٝ سٞر ١ب اػشٜبة ًٜیي . ،دیبُ  ،اُ ىٍیبكز ؿٌا١بی دَكؼٖ اُ هجیْ ٕیت 

  .ؿٌا١بیی ٠ً ٌٗ٘ٚ إز كٖبٕیز ایؼبى ًٜي ٍا كٌف ًٜیي 

  ٓیٞاٙ ؿبی ىٍ ٍُٝ ٗیشٞاٛیي ثَای ثٍُِٖبلاٙ ٗلیي ثبٙي .  3آی  2َٗٞف 

 ؼبٓیز ١ب ىاٙش٠ ثبٙیي ٝ اُ ٍُٝٗ ٜٗظٖ ٝ ٕجي اٛؼبٕ ى١یي ٝ إشَاكز ٗشٜبٝة ثیٚ ك

 كؼبٓیز ١بی ِٕٜیٚ اػشٜبة ًٜیي . 

  . ث٢شَ إز هجْ اُ اٛؼبٕ ٍُٝٗ ىاٍٝ ١بی سؼٞیِ ٙيٟ ٍا إشلبىٟ ًٜیي 

 ٚكیٞاٛبسی ٗظْ َُث٠ ٝ ،ٗٞاى كٖبٕیز ُا)َُىٟ ُیب١بٙثب ثبُی،اُ سَ٘یٜبر ٍُٝٙی ِٕٜی

١یؼبٛبر ٝ ،ی ٝیَٕٝیَٕٗبهٍٞىُی ٝ ػلٞٛز ١ب، ثٞی ػ٦َ ٝ َُى ؿجبٍ(،ىٝى ٕیِبٍ،إت

إشَٓ ١ب ٝ سـییَ ىٍػ٠ كَاٍر)اُ ػٞاْٗ ٖٗشؼي ًٜٜيٟ ٝ سٚيیي ًٜٜيٟ ك٘لار 

 إٖٓ(اػشٜبة ًٜیي.

 .اُ ىٕشِبٟ ثوٍٞ  ػ٢ز ٥َٗٞة ًَىٙ ٗلی٤ ا٥َاف إشلبىٟ ًٜیي 

 )ػ٢ز هَٝع ه٤ٔ سٜلٔ ػ٘ین ٝ ٕذٔ َٕك٠ ًٜیي)َٕك٠ ٗيإٝ ٝ ٠ٕ سبیی. 

 َاػشٜبة ًٜیي. اُ ث٠ ًبٍ ثَىٙ ثبٓ٘ ٝ سٚي كبٝی د 

 .اسبم هٞاة هٞى ٍا اُ ٗٞاى كٖبٕیز ُا ٝ ٗلَى ث٠ ىٍٝ ٠ِٛ ىاٍیي 

 .ث٢ياٙز ى١بٙ ٝ كٔن ٍا ٍػبیز ًٜیي 

  ٍٖٕاٗ٘ هٞى ٍا كلظ ًٜیي سَ٘یٜبر سٜلٖی ٍا اٛؼبٕ ىاىٟ ٝ ٗوياٍ آىٍ ١ِٜبٕ ك٠ٔ٘ آ

 ة َٕٝٓ َٗٞف ٛ٘ٞىٟ ٝ ىاٍٝ ١بی سؼٞیِ ٙيٟ ٍا َٗٞف ًٜیي.آُیبىی ؿبی یب 
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 ٍٞٝ ٍیي ىٕز ٍا ٍٝی ْر ىاٙشٚ سٜلٔ ١بی سٜي ٝ  َٕیغ ٝ اكٖبٓ ً٘جٞى اًٖیى ٙ

ٕی٠ٜ ٝ ىٕز ىیَِ ٍا ٍٝی ٌٖٙ هَاٍ ىاىٟ  ٝ ىٕ ٍا ٥ٍٞی اٛؼبٕ ى١یي ٠ً ىٕز ٍٝی ٌٖٙ 

ث٠ ٥َف ػٔٞ ًٚیيٟ ٙٞىٝ سٜلٔ ٓت ؿٜـ٠ ای ٍا اٛؼبٕ ىاىٟ ٝ ىٍ كبٓی ٠ً ثب ىٕز ٍٝی 

ًٜیي ٝ ىٕز ٍٝی ٕی٠ٜ ٍا ث٠ ١٘بٙ كبّ  ٍاٗی ثبُىٕآٌٖٙ ث٠ ىاهْ كٚبٍ ٗی ى١یي ث٠ 

 ٠ِٛ ىاٍیي.

  ١َ٘اٟ ىاٙش٠ ثبٙیي.آإذَی ٗشٖغ ًٜٜيٟ ثَٝٛ٘ ٍا ١٘ی٠ٚ ث٠ ٜٗظٍٞ ك٠ٔ٘ ٖٕ 

  َدبف اُ إذَی ٍا سب ٠ٕ ٛٞثز  4یب2ىهیو٠  20ىٍ ٍٝٞسی ٠ً ىؿبٍ ك٠ٔ٘ إٖٓ ٗی ٙٞیي ١

 إشلبىٟ ًٜیي سب ك٠ٔ٘ كًَٝ٘ ًٜي. 

 یش تَجِ کٌیذ دس استفادُ اص اسپشی تِ ًکات ص

 سٜلٔ ػ٘ین اٛؼبٕ ى١یي.3آی  2ٙ ٍا ث٠ هٞثی سٌبٙ ى١یي.اثشيا آٝ  ىٍة إذَی ٍا ثَىاٙش٠ 

  ٚظَف ىاٍٝ ٍا ثٍٞٞر ٝا٠ٍٛٝ ٥ٍٞی ٠ِٛ ىاٍیي ٠ً اِٛٚز اٙبٍٟ ىٍ ثبلا ٝ ٙٞز ىٍ دبیی

 ظَف هَاٍ ُیَى.

 ٙبٍٟ ظَف ىاٍٝ ه٦ؼ٠ ى١بٛی ٍا ىٍ ى١بٙ هَاٍ ى١یي ٝ ىٍ كبٓی٠ٌ ٛلٔ ٗی ًٚیي ثب اِٛٚز ا

 ٍا كٚبٍ ى١یي سب اٝٓیٚ دبف ىاٍٝ ٍا ثِٛیي.

  طبٛی٠ ىٍ كبٓی٠ٌ إذَی ١٘ـٜبٙ ىٍ ى١بٙ ٙ٘ب إز ؿٜي ٛلٔ ثٌٚیي. 10سب  5ث٠ ٗير 

  ثؼي اُ إشلبىٟ اُ إذَی ى١بٙ هٞى ٍا ثٚٞییي ُیَا ثَهی إذَی ١ب ثبػض ثَُٝ ثَكي ى١بٛی

 ٗی ٙٞٛي.

 ٕثبٍ إشلبىٟ ًٜیي.ػ٢ز إشلبىٟ اُ إذَی ث٢شَ إز اُ آ ٖ 

  ؿیَ ٝاُیَ إز.ىاٍٝ ١بی ١ي إٖٓ اػشیبى آٍٝ ٛیٖشٜي.إشلبىٟ اُ ىاٍٝ ١بی آثی٘بٍی ٖٕ

 ١يَٕك٠ ثَای ثی٘بٍاٙ ٗجشلا ث٠ إٖٓ ٢َٗ إز.
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هشکض دسهاًی یا تیواسستاى هشاجعِ  یا صیش تِ پضشک هَاسد هشاّذُصَست دس

 9کٌیذ

 ٖٕياٗبر ىٍٗبٛی سٞٝی٠ ٙيٟ س٤ٕٞ دِٙيٝ ػيٕ دبٕن ث٠ اه ىٍ ٍٝٞر ىاٙشٚ ك٠ٔ٘ آ 

 ًٔب١٘ كٚبٍ ،اكِای٘ ١َثبٙ هٔت،هٔ هٔ هبثْ ٜٙیيٙ،ىٍ ٍٝٞر ىاٙشٚ سِٜی ٛل

 َٕك٠ ١بی هٚي ٝ ٕوز،اىٕ ٍی٠،هٞٙ
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 هشالثت دس هٌضل                     لختِ خَى یا چشتی)آهثَلی سیِ(

 

  ٍٕبػز ٗيسی ایٖشبىٟ ٝ ٍاٟ ثَٝیي. 1-2ی ٥ى 

 ُٔٞیَی اُ ػ٘غ ٙيٙ ٍی٠ َٕك٠ ًٜیي ٝ سَ٘یٜبر سٜلٖی)سٜلٔ ػ٘ین(اٛؼبٕ ى١یي.ػ٢ز ػ 

  ثَای ػُٔٞیَی اُ ثَُٝ ٗؼيى ثی٘بٍی اُ إشَاكز ٥ٞلاٛی ٗير ىٍ ثٖشَ ىٍ ٥ی ثی٘بٍی

 هٞىىاٍی ًٜیي.

  ىٍ ٥ی ىٍٟٝ ٛوب١ز اُ ػٍٞاة ًٚی إشلبىٟ ًٜیي.)ؿ٠ ىٍ ١ِٜبٕ إشَاكز ىٍ ثٖشَ ٝ ؿ٠

 ثٖشَ( ىٍ  ١ِٜبٕ ثَهبٕشٚ اُ

 .اُ ٖٛٚشٚ ث٠ كبٓشی ٠ً ٕبم ١ب یب ٗؾ دب ١ب ٍا ٍٝی یٌيیَِ ثیٜياُیي هٞىىاٍی ًٜیي 

  ْىٍ ١ِٜبٕ َٗٞف ىاٍٝ ١بی ١ي اٛؼوبى َٗاهت ًجٞىی ٝ هَٞٛیِی ثبٙیي ٝ هٞى ٍا ىٍ ٗوبث

 ثبػض ًجٞىی ٝ هَٞٛیِی ٗی ٙٞى كلظ ًٜیي. ٠ًٕو٣ٞ ثَ ٍٝی اٙیبیی 

  ٍٝ١بی ١ي اٛؼوبى إز ثبیي َٗست ٥جن ثَٛب٠ٗ ُٗبٙث٠ ىٓیْ ای٠ٌٜ هَٞٛیِی ػب٠١ٍ ىا 

 .يَٗاػؼ٠ ًٜی (ُٗبٙ اٛؼوبى )ٙيٟ س٤ٕٞ دِٙي ػ٢ز اٛؼبٕ سٖز ١بٓثٜيی 

 .َٗٞف ٕیِبٍ ٍا ه٦غ ًٜیي 

  آهبیبٙ اُ ٍی٘ سَاٗ ثَهی ث٠ ػبی سیؾ إشلبىٟ ًٜٜي)ث٠ ػ٢ز َٗٞف ىاٍٝ ١بی ٍهین

 ًٜٜيٟ هٞٙ ٝ اكش٘بّ ایؼبى ُهٖ ٝ ػٞاٍٟ آٙ(

  ىٍػ٠  یب سب ػبیی ٠ً اٌٗبٙ ىاٍى ثيٝٙ هٖ ًَىٙ ُاٛٞ ػ٢ز ػُٔٞیَی  30ث٠ اٛياُٟ دب ١ب ٍا

 اُ ًٍٞى هٞٙ ثبلا هَاٍ ى١یي ٝ ثب دب ١بی آٝیِاٙ یب ػ٘غ ٙيٟ ٛبیٖشیي ٝ ٜٛٚیٜیي.

  ٍٗٝ ُاُ ػَاكی ١بی ؿی١ٍََٝی اػشٜبة ًٜیي.ىٍ ٍٝٞر اٌٗبٙ اُ دِٙي هٞى ثوٞا١یي ا

 ًٜي. ١بی ىیَِی ؿیَ  اُ ػَاكی إشلبىٟ

  ىاٍٝ ١بی ١ي اٛؼوبىٟ ىٍ ػ٢ز كْ ًَىٙ ٓوش٠ ٝ ػُٔٞیَی اُ ایؼبى ىٝثبٍٟ آٙ ث٠ ٙ٘ب ث٠

 ٍٝٞر هٍٞاًی ىاىٟ هٞا١ي ٙي.

 ٕٗیٚشبٝی،َٗٞف ىاٍٝ ١بی ١ي اٛؼوبى اُ ىاٍٝ ١بی إٓذَٕٚ   ىٍ ١ِٜبk ، ْىاٍٝ ١بی ٢ٖٗ

 اُ سٍِین ػ٢لاٛی ٝ ُیَ ػٔيی هٞىىاٍی ًٜیي.یي.إشلبىٟ ٌٜٛ
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 ً بٍر ٗٚوٞبر ٠ً َٗٞف ىاٍٝ ١بی ١ي اٛؼوبى ىٍ آٙ طجز ٙيٟ ثبٙي ١َ٘اٟ ىٕشجٜي یب

 ىاٙش٠  ثبٙي.

  ُیب ىاٍٝیی(اػشٜبة ًٜیي ُیَا ػٌة ٝیشبٗیٚ  ٔیٚ ١ب )هٍٞاًیٗكي اُ َٗٞف ثی٘ ا ٝk   ٍا

 سلز سبطیَ هَاٍ ٗی ى١ي.

  ٚىٍ ٥ّٞ ىٍٗبٙ اُ َٗٞف ؿٌا ١بی كبٝی ٝیشبٗیk ًٖٔ ٟٗب١ی ٝ ،دیبُ،)ٗظْ هبٛٞاى

 ؿٞث٠(إشلبىٟ ٌٜٛیي. ٗبٍ

 دس صَست هشاّذُ هَاسد صیش تِ پضشک یا تیواسستاى هشاجعِ کٌیذ

  ىٍ ٍٝٞر ٝػٞى ىٍى هل٠ٖ ٕی٠ٜ 

 ٥ذ٘ هٔت 

 سٜلٔ سٜي 

 َٕك٠ 

 ٍَٛ ٗيكٞع ٕیبٟ ٝ هیَی 

 .إشلَاؽ ٝ َٕىٍى 
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 هٌضل دس هشالثت                                                اًسذاد هضهي سیِ

  

 إشلبىٟ...(ٝ ٗیٟٞ. ٕجِیؼبر) كیجَ ٝدَ ٝیشبٗیٚ  ئٚیدَٝس اُ َٕٙبٍ ؿٌایی ٍّیٖ اُ إز ٢شَث 

 . ًٜیي

 ًٜٙیي ىاٍی هٞى ٌٝٙلار ًٞلا ؿبی، ٟ ه٢ٞ ٗظْ ًبكیئٚ كبٝی ؿٌا١بی اُهٍٞى . 

 ًٜٙیي اػشٜبة َٕى هیٔی یب ىاؽ ٝهیٔی ىاٍ اىٝی٠  ٛلبم ؿٌا١بی اُهٍٞى . 

 اٛؼبٕ ٜٗظٖ ٥ٍٞ ث٠ ٍا ٝآٙ  ًٜیي سٜظیٖ ٜٗبٕت ٍُٝٙی هٞىثَٛب٠ٗ ثَای دِٙي ٛظَ ثب 

 . ى١یي

 ًَىٟ َٙٝع ٍا ًٞسبٟ ٗير ث٠ ُىٙ ٝهيٕ دٞٙیيٙ ٝٓجبٓ ًَىٙ ك٘بٕ ٗظْ ١بیی كؼبٓیز 

 . ًٜیي إشَاكز لإُ كٞاْٝ ىٍ  ُیبى هٖشِی اُ ػُٔٞیَی ٝثَای

 ًٍٜیي ٍٗٚٞر ٗؼبٓغ دِٙي ثب ١ٞایی ١بی ٖٗبكَر ٍٗٞى ى . 

 ُٛلٔ ٝسِٜی ه٤ٔ اكِای٘ ثبػض ُیَا ًٜیي ىاٍی هٞى ُیبى َٕٝٗبی َُٗب ىٍ َُكشٚ هَاٍ ا 

 . ٙي هٞا١ي

 ًٍٜیي إشلبىٟ َُىٙ ٝٙبّ ٗبٕي اُ َٕى ىٍٗلی٤ َُكشٚ هَاٍ ٍٝٞر ى . 

 ًُٜیي ىاٍی هٞى ٝىٝى ِٕٜیٚ سَاكیي ٝثب ٙٔٞؽ ٗلی٤ ىٍ َُكشٚ هَاٍ ا . 

 ًٍٜیي ىٍٝ هٞى اُ ٍا ُا إشَٓ ٗٞاٍى ًٝٔی٠ ٍٝاٛی كٚب . 

 ٕثبٙي ٜٗبٕت س٢ٞی٠ ىاٍای اسبم ًٜیي ؼی . 

 ًٜیي إشلبىٟ ثوٍٞ اُ ٍی٠ سَٙلبر ٙيٙ ٍٝهین ٗلی٤ ٥ٍٞثز كلظ ثَای . 

 ًٜیي سٜظیٖ ٍا هٞى ٝهٞاة إشَاكز ٕبػبر . 

 ٕیِبٍ ىٝى ٠ً ١بی ٗلی٤ ٝىٍ ًَىٟ د١َیِ ٝدیخ ،هٔیبٙ ٕیِبٍ ٗظْ سٜلٖی ٗلَى اُٗٞاى 

 . ٛٚٞیي ٝاٍى ىاٍى ٝػٞى

 ًٜیي ىٍٝی سٜلٖی ١بی ػلٞٛز ث٠ ٝٗجشلا ٍٞىٟه َٕٗب اُاكَاى . 

 ٍثبٙي ىٕشَٓ ىٍ ،ٙت ىٍ ٞٛٞه ث٠ اًٖیْٙ دِٙي ی٠ٝسٞ ٍٝٞر ى . 

 ًٍٜیي ؿي ٍا هٞى ُٝٙ ٍُٝا٠ٛ ثبیي دِٙي ی٠ٝسٞ ٍٞرٝى . 
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 إشلبىٟ لیقٝ ٍٝٗ ث٠ ٙيٟ ىاىٟ ١بی ٗ آُٗٞ ٝثَإبٓ ثَٛب٠ٗ ٥جن ٍا هٞى ١بی إذَی 

 . ًٜیي

 ًٜیي ٍٗٚٞر هٞى ٗؼبٓغ دِٙي ثب دبییِ ىٍاّٝ ِٛاآٛلٞلا ٝاًٖٚ سٍِین ػ٢ز . 

 ًُٜیي اػشٜبة دِٙي ٖٛو٠ ثيٝٙ هٍٞىُی َٕٗب ىا١ٍٝبی َفٞٗ ا . 

 ًٍٜیي َٗاػؼ٠ ثی٘بٍٕشبٙ ٝیب دِٙي ث٠ ُیَ ٗٞاٍى ٗٚب١يٟ ٍٝٞر ى  . 

 ًٜیي َٗاػؼ٠ ثی٘بٍٕشبٙ ٝیب دِٙي ث٠ ىٍٗبٙ اىا٠ٗ ػ٢ز ٜٗظٖ ٥ٍٞ ث٠ . 

 :ِ پضشک یا تیواسستاى هشاجعِ کٌیذدس صَست هشاّذُ هَاسد صیش ت

 ٍهٖشِی اكِای٘ ،َٕك٠ اكِای٘ ،ه٤ٔ ٝٗیِاٙ ٍَٛ سـییَ اُهجیْ ػلائٖ ثَُٝ ٍٝٞر ى 

 ثب سٜلٔ سِٜی ث٢جٞى ػيٕ ىٍٍٝٞر ،ٝست ١ب اٛيإ ٍٕٝ  ُٝٙ اكِای٘ ،ٛلٔ سِٜی اكِای٘،

 .إذَی
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 هشالثت دس هٌضل                                                 تشًٍشیت هضهي

 

  ًٟٞٞلا ٝ ٌٙلار هٞىىاٍی ًٜیي.،ؿبی ،اُ هٍٞىٙ ؿٌا ١بی كبٝی ًبكئیٚ ٗظْ ه٢ 

  اىٝی٠ ىاٍ ٝ هیٔی ىاؽ یب هیٔی َٕى اػشٜبة ًٜیي. ،اُ هٍٞىٙ ؿٌا ١بی ٛلبم 

 ٙٓجبٓ دٞٙیيٙ ٝ هيٕ ُىٙ ث٠ ٗير ًٞسبٟ ٍا َٙٝع ًَىٟ ٝ ،كؼبٓیز ١بیی ٗظْ ك٘بٕ ًَى

 هٖشِی ُیبى ىٍ كٞاْٝ لإُ إشَاكز ًٜیي.ثَای ػُٔٞیَی اُ 

 ٙیز ثيٛی ثبػض ثَُٝ ك٘لار َُی٠ ًَىٙ ٝ كؼبٓ،ثٜٔي هٜيثيٙ ،اَُ ًبٍ ١بیی ٗظْ كَیبى ُى

 َٕك٠  ٗی ٙٞى اُ آ٢ٛب هٞىىاٍی ًٜیي.

  ٍٞثَای كلظ ٥ٍٞثز ٗلی٤ )ً٘ي ث٠ ٍهین ٙيٙ سَٙلبر ٍی٠ ٝ هَٝع ه٤ٔ( اُ ثو

 إشلبىٟ ًٜیي.

  ٓیٞاٙ آة ىٍ ٍُٝ اكِای٘ ى١یي سب سَٙلبر ٍیٞی ٍهین سَ ٙٞٛي. 8-10َٗٞف ٗبیؼبر ٍا ث٠ 

 .اُ هَاٍ َُكشٚ ىٍ َُٗب ٝ َٕٗبی ُیبى هٞىىاٍی ًٜیي 

 .ىٍ ٍٝٞر هَاٍ َُكشٚ ىٍ ٗل٤ َٕى اُ ٗبٕي ٝ ٙبّ َُىٙ إشلبىٟ ًٜیي 

 .اُ هَاٍ َُكشٚ ىٍ ٗلی٤ ٙٔٞؽ ٝ یب سَاكیي ِٕٜیٚ ٝ ىٝى هٞىىاٍی ًٜیي 

  ٗظْ ٕیِبٍ ٝ هٔیبٙ ٝ دیخ د١َیِ ًَىٟ ٝ ىٍ ٗلی٤ ١بیی ٠ً ىٝى اُ ٗٞاى ٗلَى سٜلٖی

 ٕیِبٍ ٝػٞى ىاٍى ٝاٍى ٛٚٞیي.

 .اُ اكَاى َٕٗب هٍٞىٟ ٝ ٗجشلا ث٠ ػلٞٛز ١بی سٜلٖی ىٍٝی ًٜیي 

 .كٚبٍ ٍٝاٛی ٝ ًٔی٠ ٗٞاٍى إشَٓ ُا ٍا اُ هٞى ىٍٝ ًٜیي 

 ٍی ًٜیي.اُ ه٦غ ىاٍٝ ١ب یب َٗٞف ثَهی اُ ىاٍٝ ١ب ثيٝٙ اػبُٟ دِٙي هٞىىا 

  ًٜ٘آٛشی ثیٞسیي ١ب ٍا ث٠ ٗٞهغ إشلبىٟ ًٜیي.ىٍٗبٙ ٍا ًبْٗ ًٜیي ٝ ىٍ ٍٝٞر ثَُٝ ٝا

 ١بی كٖبٕیشی ث٠ دِٙي ا٥لاع ى١یي.
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 دس صَست هشاّذُ هَاسد صیش تِ تیواسستاى هشاجعِ کٌیذ .

 ست یب إشلَاؽ 

 اكِای٘ ىٍى-ه٤ٔ هٞٛی 

 ً ٜیي.سِٜی ٛلٔ ىٍ كبٓز إشَاكز یب ١ِٜبٗی ٠ً َٕك٠ ٛ٘ی 

 .ٟثي سَ ٙيٙ ػلائٖ ثب ٝػٞى إشلبىٟ اُ ىاٍٝ ١بی سؼٞیِ ٙي 
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 هشالثت دس هٌضل                                           پٌَهًَی )رات الشیِ(

 

 

  إشَاكز ٖٛجی ىاٙش٠ ثبٙیي ٝاُ كؼبٓیز ثی٘ اُ كي ٠ً ٌٗ٘ٚ إز ٛٚب٠ٛ ١بی ثی٘بٍی

 كِای٘ سؼياى ٛج٠ ٝ ...(ٍا سٚيیي ٛ٘بیي اػشٜبة ٛ٘بییي.)سِٜی ٛلٔ ،َٕك٠ ٙيیي ،ا

  ثَای ث٢جٞى ١ٝؼیز سٜلٖی هٞى ، ىٕ آ١ٖش٠ ١َ٘اٟ ثب ثبُىٕ ٥ٞلاٛی ىٍ ١ٝؼیز هٖ ٙيٟ ث٠

 ػٔٞ ٝ ثب ٓج٢بی ؿٜـ٠ ای اٛؼبٕ ى١یي.

  ىٍ ١ٝؼیز ٛی٠٘ ٖٛٚش٠ یب ٖٛٚش٠ هَاٍ ثِیَیي سب ٍاكز سَ ٛلٔ ثٌٚیي )ثٖش٠ ث٠ ٍاكز

 ثٞىٙ ثی٘بٍ(

 ىٍ سوز سـییَ ١ٝؼیز ى١یي ٝ ىٍ ػ٢ز َٕك٠ ٝ سٜلٔ ػ٘ین سلاٗ ًٜیي.ث٦ ٌٍَٗ ٍٞ 

 .ثَای دبى ًَىٙ ٍاٟ ١ٞایی ،آٍإ ٝ ث٠ ٍٝٞر ًٜشَّ ٙيٟ َٕك٠ ًٜیي 

  ٍا ىٍ ٍٝٞر ٛياٙشٚ ٗليٝىیز َٗٞف ٗبیؼبر،ػ٢ز ٍهین ٙيٙ سَٙلبر،َٗٞف ٗبیؼبر 

 ٓیٞاٙ آة ىٍ ٍُٝ اكِای٘ ى١یي.10سب8ث٠

 ٖٗٞاى ُىٙ ٝ...(ٍا ػ٢ز ػٔٞ ُیَی اُ ػلٞٛز ١بی ٛبٙی  ث٢ياٙز كَىی )ٖٙٚ ىٕز،

 اُػٌَ٘ٔى ١ؼیق ٕیٖشٖ ایٜ٘ی ٍػبیز ًٜیي.

 .ىا١ٍٝبی ٥جن ىٕشٍٞ دِٙي ٍا ىٍ كٞاْٝ ٝ ُٗبٙ ١بی سؼییٚ ٙيٟ َٗٞف ًٜیي 

 .ٕیِبٍ ثبػض سٚيیي ثی٘بٍی ٗیٚٞى ثبیي آٙ ٍا سَى ًٜیي 

 .دٔ اُ ٍٗٚٞر ثب دِٙي ،ٝاًٖٚ دٜٞٗٞٛی سٍِین ًٜیي 

 ُٗٞاى ٗلَى ىٕشِبٟ سٜلٖی )ٗظْ َُى ٝ ؿجبٍ ،١ٞای آٓٞىٟ ٝ َٕٗبی ٙيیي ٝ...(اػشٜبة  ا

 ًٜیي.
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 هشالثت دس هٌضل                                                                                          آتلِ هشغاى

 

 اُ  یَیجٞٓ ىاٍ ػ٢ز ػُٔٞسبُٟ ٝ ٛبٙ ٕ ؼبری١ب ٝ ٕجِ ٟٞیٗبٜٛي ٗ جَیدَ ك یاُ ؿٌا ١ب

 .يیإشلبىٟ ًٜ جٕٞزی

  يیإشلبىٟ ًٜ ـ٠یثَٛغ ٝ ٗب١،ُٞٙز،ٗبٜٛي ٕٞح َٗؽ یٕبىٟ ٝ ٗوٞ یؿٌا ١ب. 

 يیًٜ ِیهبٍٗ د١َ ؼبىیا ْیثيٓ ٠یاىٝ یكبٝ ییٝ ٗٞاى ؿٌا یَٕم ًَىٛ یاُ هٍٞىٙ ؿٌا ١ب. 

  ىٙٞاٍ  ٙٞى ٝ ؿٌا هٍٞىٙ ٍا ؼبىیىٍ ىاهْ ى١بٙ ا یدٕٞش ؼبریٌٗ٘ٚ إز ١ب یُب١

 سَٗ ثبٙي. يی.ؿٌا ٛجبيیَٕٛ ٝ هٜي إشلبىٟ ًٜ یٗٞاٍى اُ ؿٌا ١ب ٚیًٜي.ث٢شَ إز ىٍ ا

 ٜٙٞآة كَاٝاٙ ىٍ ٥ّٞ ٍُٝ ث٠ ١َ٘اٟ إشَاكز ًبْٗ  ؼبریٗب يٙی.ٛٞٙيیآة كَاٝاٙ ث ٝ

 ثوٚي. یٍا ث٢جٞى ٗ ی٘بٍیث

 ٘یاكِاثبػض  نیَُٗب ٝ سؼَ َایُ يیآٍإ ٝ هٜي إشَاكز ًٜ ی٦یسب كي اٌٗبٙ ىٍ ٗل 

 ٙٞى. یهبٍٗ ٗ

  ٜيیٛبهٚ ٍا ثٚ َیاِٛٚشبٙ ىٕز ٝ ُ یث٠ هٞٞٛ لا و٠یىه 3سب2ٌٍَٗ ىٕز ١ب ٍا ث٠ ٗير 

 .بثيیدٕٞز ٙ٘ب إز ًب١٘  ی٠ً ثَ ٍٝ ییىا٠ٛ ١ب یسب اكش٘بّ آٓٞىُ

 ًٜ ٟػلٞٛز  ؼبىیسٞاٛي ثبػض دبٍٟ ٙيٙ آ٢ٛب ٝ ا یهبٍاٛيٙ سبّٝ ١ب ٗ َایُ يیٛبهٚ ١ب ٍا ًٞسب

 ٙٞى. ٠یطبٛٞ

 ًٍٜ ٕىٍ ٍٝٞر ِٕٓٝ س٢ٜب اُ  يی.ىٍ ك٘بٕ اُ ٝبثٞٙ إشلبىٟ ٌٜٛيیُٝا٠ٛ ثب آة َٕٝٓ ك٘ب ٝ

كٖبٓ(إشلبىٟ  یٝبثٞٙ ٗوٞٞٛ دٕٞز ١ب بی)ٗبٜٛي ٝبثٞٙ ثـ٠ ٝ ٖیٗلا یٝبثٞٙ ١ب

 .يیًٜ

 سبّٝ ١ب  یك٠ٓٞ ٍٝ يٙیٝ اُ ًٚ يیهٚي ًٜ ٘زیثؼي اُ ك٘بٕ ًَىٙ دٕٞز ٍا ثب ٗلا

 .يیًٜ یهٞىىاٍ

 ٍٝ إز ٗٞػت  َایُ يیًٜيٙ آٙ ٌٜٛ یاهيإ ثَا ؾی١ لشبىٟیسبّٝ ١ُٜٞ ٛ یاَُ ى٠٘ٓ ٌٚ٘ٗ

ُهٖ ٙيٙ آٙ ٝ ث٠ ػب ٗبٛيٙ إٌبٍ)ػِٞٙبٟ ُهٖ(ٙٞى.ك٘بٕ ًَىٙ ٝ هٞاثبٛيٙ ًٞىى ىٍ  

 ٙٞى ٠ً ى٠٘ٓ ١ب هٞى ث٠ هٞى ًٜيٟ ٙٞٛي. یٝاٙ آة َٕٝٓ  ثبػض ٗ
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 ٙ ُيٙیى ، ٞٙیِیسٔٞ یس٘بٙب نیدَر ًَىٙ كٞآ ًٞىى اُ ٥َ َیٗشؼيى ٛظ ی١ب ٟٞیا 

 .يیػ٢ز ٗ٘بٛؼز اُ هبٍاٛيٙ ىا٠ٛ إشلبىٟ ًٜ یٛوبٙ

 ٛٝػٞى ىاٍى ٝ ًٞىى  َِاٙیث٠ ى زی٠ً سبّٝ ث٦ٍٞ ًبْٗ هٚي ٛٚيٟ اكش٘بّ َٕا یسب ُٗب

 یهٞٞٝب اُ س٘بٓ ثب اكَاى ىاٍا يیثب ٘بٍیٗير ث ٚیث٠ ٢ٗيًٞىى ٝ ٗي٠ٍٕ ثَٝى.ىٍ ا يیٛجب

٠ً ىاٍٝ  یًٞىًبٛ قی١ؼ یىكبػ ٖشٖیٕ یىاٍا بیثيٙ ٗبٜٛي ٥َٕبٙ هٞٙ ٝ یٜ٘یٛو٠ ا

ثبٍىاٍ  یىاٍى ٝ هبٖٛ ١ب ی٠ٌٛ ٗ قیآ٢ٛب ٍا ١ؼ یىكبػ ًٖٜٜي ٠ً ٕٖش یَٗٞف ٗ یی١ب

 .يیًٜ ِید١َ

 ٗ ١َٝهز ٌٗ٘ٚ  يی٠ٜ٢ً ثـ٠ ٍا ُٝى ث٠ ُٝى ػٟٞ ًٜ يیًٜ یاَُ ١ُٜٞ ًٞىى ٍا دٞٙي ٝ

 ٠ ثجٜيى.هٚي ٙيٟ ٝ  ُٝىسَ دٕٞش ؼبریسب ١ب يیإز ًٞىى ٍا ثبُ ثٌِاٍ

 ٍيیَٗاػؼ٠ ًٜ ٘بٍٕشبٙیث٠ ث َیٍٝٞر ٗٚب١يٟ ػلائٖ ُ ى  

 ٝ ٍَُاى یىٍػ٠ ٕبٛش 3/38 یثبلا يیست ٙي ؼبىیٍر اٞى 

 ٘ؿ 

 َٕىٍى 

  سٜٚغ بیإشلَاؽ 

 ْیىٓ یث یًجٞى 

 ٝهَِٗ ٝ كٖبٓ ث٠ ٓ٘ٔ یؿيى ٜٓلب 

 دٕٞز یٍٝ یػلٞٛز ىا٠ٛ ١ب 

 ِٜ٠ٜیٛلٔ ٝ ىٍى هل٠ٖ ٕ یس  

 سبًٜٞٙ ث٠ آث٠ٔ َٗؿبٙ ٗجشلا ٛٚيٟ ٝ ثب كَى ٗجشلا ث٠  َهٞاٍیٙ بی٠ً هبٖٛ ثبٍىاٍ  یىٍ ٍٝٞس

 كَٝز ث٠ دِٙي َٗاػؼ٠ ًٜي. ٚیٙٞى ىٍ اٝٓ یٗ ٠یآث٠ٔ َٗؿبٙ س٘بٓ ىاٙش٠ إز سٞٝ
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  هٌضل دس هشالثت                                                           سشطاى

 
 َى١یي اكِای٘ ٍُٝ ىٍ ٝػيٟ 8 سب 6 ث٠ ٍا هٞى ؿٌایی ١بی ٝػيٟ سؼياى إز ث٢ش. 

 ًٍٜیي إشلبىٟ ٗـٌی ٝ ٗوٞی ؿٌا١بی اُ ًٖ كؼٖ ىٍ ٝػيٟ، ١َ ى. 

 ًٜیي َٗٞف ٗشٜٞع ؿٌا١بی. 

 ًٟٜٞیي َٗٞف ١ٖ ٝجلب٠ٛ ٝػيٟ ىٍ ٍا هبٕ ٗـ١ِبی ٝ ١ب ٗی. 

 ثٜٞٙیي ُیبى آة ٝ كَاٝاٙ ٗبیؼبر. 

 ًٜیي هَِٗ ُٞٙز ػبیِِیٚ ٍا ٕلیي ُٞٙز. 

 ٍُٗٝ ى١یي اٛؼبٕ یُٞب ٕٞاٍی، ىٝؿَه٠ ٝی،دیبى١َ ٗبٜٛي ٕجي. 

 ثوٞاثیي ٕبػز 8 ٙجی ًٖ ىٕز. 

 اُ ً٘شَ يیًٜ ٕؼی يیثِٛ ؿَر ٗیوٞا١ي اَُ .ثبٙیي ىاٙش٠ ٛیبُ ُىٙ ؿَر ث٠ ٍُٝ ٥ّٞ ىٍ ٙبیي 

 .ثبٙي ٕبػز1

 ٍثٖذبٍیي ثوب٥َ ٍا ُیَ ١بی سٞٝی٠ ىاٍیي دَسٞىٍٗبٛی ث٠ ٛیبُ ٠ً ٍٝٞسی ى 

 ًُٜیي إشلبىٟ آُاى ٝ َٕٛ ای دٜج٠ ١بی ٓجبٓ ا. 

 يیثذٞٙ ثٜٔي ٙٔٞاٍ ٝ ثٜٔي إٓشیٚ دیَا١ٚ ثٜٔي، ٓج٠ ًلاٟ ي،یٗیَٝ ثیَٝٙ ٝهشی. 

 إشلبىٟ ٛظَ ٍٗٞى ٛبكی٠ ٍٝی ىٕز ٝ اِٛٚز كٚبٍ یب ٗبٕبٍّٝ یي اُ دٕٞز هبٍاٛيٙ ػ٢ز 

 .ًٜیي

 ٍى١یي اٛؼبٕ ٍا ُیَ ١بی سٞٝی٠ ىٍٗبٛی ٙی٘ی هٍٞاًی ىا١ٍٝبی اُ إشلبىٟ ٍٝٞر ى: 

 ًٜیي ٢ِٛياٍی یوـبّ ىٍ كش٘ب ِّٜٗ ىٍ ٍا هٞى ىٍٗبٛی ی٘یٙ ىا١ٍٝبی. 

 ٛ٘بییي َٗٞف ٗٞهغ ث٠ ٝ َٗست ٥ٍٞ ث٠ ٍا ىا١ٍٝب. 

 ٍَٗاػؼ٠ دِٙي ث٠ ىاٍٝ سٍِین ٗلْ ىٍ سٍٕٞ ٝ ؿًَی سَٙق ىٍى، ایؼبى ٍٝٞر ى 

 .ًٜیي

 َُٙيٟ اٛؼبٕ ػَاكی ػْ٘ اT دبٖٛ٘بٙ ٍا آٙ إشَیْ ٍٝٞر ث٠ ٝ ثبٙیي ػْ٘ ٛبكی٠ ُهٖ َٗاهت 

 .ًٜیي
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 کٌیذ هشاجعِ پضشک تِ صیش علاین هشاّذُ صَست دس

  ًٜیي َٗاػؼ٠ ػْ٘ اُ ثؼي 10ٍُٝ-7 ١ب ثوی٠ ًٚیيٙ ػ٢ز.  

 ثَٕبٛیي ٗؼبٓغ دِٙي ٍٝیز ث٠ ٍا ٛشیؼ٠ ٝ َٗاػؼ٠ ثی٘بٍٕشبٙ ث٠ دبسّٞٓٞی ٛشیؼ٠ ىٍیبكز ػ٢ز. 

 َُىاٙز ٝػٞى ُیَ ٗٞاٍى اُ ًيإ ١َ ا: 

 ٍٗٚب١يٟ ػَاكی ػْ٘ ٗلْ سٍٕٞ یب ٍَٛ ،سـییَ یِیسَٙق،هَٞٛ ٠ُٛٞ ١َ ٗٚب١يٟ ٍٝٞر ى 

 .ًَىیي

 ٙي ظب١َ ػيیي سٞى٢١بی یب ٙي١بیي، سٞىٟ ىٍ سـییَاسی ٗشٞػ٠. 

 ٌَُٜٜٛي دیيا ث٢جٞى یب ٝ ٙٞٛي ثيسَ ػلایٖ ىٍٗبٙ َٙٝع اُ دٔ ا. 

 َُٙٞى ایؼبى ػيیي ػلائٖ ا. 
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 هشالثت دس هٌضل                                                                                       تَدُ پستاى

 

 دَ كیجَ ٗبٜٛي ٗیٟٞ ١ب ٝ ٕجِیؼبر كبٝی ٕجٞٓ ٝ ٗبیؼبر   ،ػ٢ز دیِٚیَی اُ یجٕٞز

 كَاٝاٙ إشلبىٟ ًٜیي.

  ًٖ اُ هٍٞىٙ ؿٌا ١بی دَ ؿَة ٝ َٕم ًَىٛی هٞىىاٍی ًٜیي ٛ٘ي ٍّیٖ ؿٌاثی ٛیِ ثبیي

 ثبٙي.

 ًبَٓی ٝ دَٝسئیٚ ٗبٜٛي ُٞٙز ًبكی ثَای دیَٚكز ث٢جٞىی ثيٕز  ایٚ ثی٘بٍاٙ ٛیبُ ث٠

 آٍٝىٙ سٞاٙ ٝ هيٍر ٝ ىاٙشٚ ُٝٙ ٕبٖٓ ىاٍٛي.

  ػ٢ز ث٢جٞى اٙش٢بء ؿٌا ٍا ىٍ ٝػيٟ ١بی ُیبى ٝ ثب كؼٖ ًٖ َٗٞف ًٜیي ٝ اُ هٍٞىٙ ؿٌا

 ١بی ِٕٜیٚ ٝ ٛلبم اػشٜبة ًٜیي.

  ٍٛبكی٠ ُیَثـْ ٝ ثبُٝ ىٍ ٍٝٞر اٛؼبٕ ػَاكی ػ٢ز ًب١٘ كٔ ًٚیيُی ٝ ُٕٞٗ ى

ٍُٝٗ ١بی ىٕز ٝ دب ٍا اٛؼبٕ ى١یي ٝ اُ ثٜٔي ًَىٙ اٙیبء ِٕٜیٚ ٗبٜٛي ًیق ىٕشی 

 ِٕٜیٚ هٞىىاٍی ًٜیي.

 ٜدٖشبٙ ١ب ثبیي ١َ ٗب٠١ ىٍٕز هجْ یب ث٠ ١ِٜبٕ َٙٝع ػبىر ٗب١یب٠ٛ  ،دٔ اُ سٚوی

هجٔی ثٍَٕی س٤ٕٞ هٞىسبٙ اُ ٛظَ ثٞػٞى آٗيٙ سٞىٟ ١بی ػيیي سَ یب سـییَ ىٍ سٞىٟ ١بی 

 ٙٞٛي ىٍ ٍٝٞر ثَُٝ ٠َُٛٞ١ سـییَ ث٠ دِٙي هٞى ا٥لاع ى١یي.

  ثب ٍٗٚٞر دِٙي ٕبلا٠ٛ كياهْ یي ثبٍ ثَای ٗؼبی٠ٜ دٖشبٙ  یب ٕبیَ ثٍَٕی ١ب ث٠ دِٙي

هٞى َٗاػؼ٠ ٛ٘بییي.اَُ ٕبثو٠ ٥َٕبٙ ىٍ هبٛٞاىٟ ٙ٘ب ٝػٞى ىاٍى اٌٗبٙ ىاٍى ىٍ كٞاْٝ 

 ثبٙي.ُٗبٛی ً٘شَ ٛیبُ ث٠ اٛؼبٕ ٗؼبیٜبر 

  دبٖٛ٘بٙ ٗلْ ػَاكی ثبیي ث٠ ٍٝٗ إشَیْ ٝ ىٍ كب٠ٔٝ ُٗبٛی سٞٝی٠ ٙيٟ دِٙي س٤ٕٞ

 دَْٕٜ ىٍٗبٛی اٛؼبٕ ٙٞى.

 ٙٞسٍِین ٝ َُكشٚ هٞٙ اُ ىٕز ػْ٘ ٙيٟ هٞىىاٍی ًٜیي.،اُ َُكشٚ كٚبٍ ه 

  ٚاُ آكشبة ٕٞهشِی د١َیِ ًٜیي.ٓجبٓ ١بی ٗلبكظ ثذٞٙیي ٝ ١ِٜبٕ آٙذِی ٝ ثَىاٙش

 ی ُبُ ىٕشٌ٘ ثٜٔي ثذٞٙیي.اٙیبءىاؽ اُ ٍٝ
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 یي ٝ یىاٍٝ ١بی سؼٞیِ ٙيٟ س٤ٕٞ دِٙي ٗبٜٛي آٛشی ثیٞسیي ٍا ىٍ ٕبػبر ٗؼیٚ َٗٞف ٛ٘ب

 ىٍٟٝ ىٍٗبٙ ٍا ًبْٗ ًٜیي.

 دس صَست هشاّذُ علائن صیش تِ پضشک هشاجعِ کٌیذ

  ث٢ي اُ ػْ٘. 7-10ػ٢ز ًٚيٙ ثوی٠ ١ب ٍُٝ 

 ٠ ًٜیي ٝ ٛشیؼ٠ ٍا ث٠ ٍٝیز دِٙي ػ٢ز ىٍیبكز  ٛشیؼ٠ دبسّٞٓٞی ث٠ ثی٘بٍٕشبٙ َٗاػؼ

 ٗؼبٓغ ثَٕبٛیي.

 : اَُ ١َ ًيإ اُ ٗٞاٍى ُیَ ٝػٞى ىاٙز 

 ٗٚبػيٟ ٠َُٛٞ١ سَٙق؛هَٞٛیِی،سـییَ ٍَٛ یب سٍٕٞ ىٍ ٗلْ ػْ٘ ػَاكی 

 .ٗشٞػ٠ سـییَاسی ىٍ سٞىٟ ٕٚيیي یب سٞىٟ ١بی ػيیي ظب١َ ٙٞٛي 
 .سَٙق اُ ٛٞى دٖشبٙ ٝػٞى ىاٙش٠ ثبٙي 

 ٗ ؼبی٠ٜ دٖشبٙ س٤ٕٞ دِٙي اٛؼبٕ ٛٚيٟ إز.اَُ ىٝ ٕبّ إز ٠ً 

 .دٔ اُ َٙٝع ىٍٗبٙ ػلائٖ ثي سَ ٙٞٛي ٝ یب ٍٝ ث٠ ث٢جٞىی ٌِٛاٍٛي 

 .ػلائٖ ػيیي ایؼبى ٙٞٛي 
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 هٌضل دس هشالثت                                                             تَد سٍدُ

 

 9کٌیذ سعایت سا صیش هَاسد سٍدُ جشاحی عول اص پس اٍل ّفتِ دٍ دس
 .ٙیَ ٗؼ٘ٞلا ؿیَ ٗؼبُ إز 

 .َٗٞف ٗیٟٞ ٝ ٕجِیؼبر ؿ٠ ث٠ ٌْٙ هبٕ ٝ ؿ٠ دوش٠ ٗؼبُ ٛیٖز 

 .ؿٌا١ب  ثبیي َٕٛ ٝ ًٖ كیجَ ٝ ثيٝٙ اىٝی٠ ثبٙي 

 .سؼياى ٝػيٟ ١بی ؿٌایی ثبیي اكِای٘ ٝ كؼٖ ؿٌا ًب١٘ یبثي 

 ١ب ٝ ٕجِیؼبر ٗلیي َٗؽ ٝ ٗب١ی ًبٗلا دوش٠ ٙيٟ ٝ آث٘یٞ،ٕیت ُٗیٜی،ٗبًبٍٝٛی ،ثَٛغ ٟ

 إز.

  .دٔ اُ ىٝ ١لش٠ ث٠ سيٍیغ اُ ٗیٟٞ ٝ ٕجِی دوش٠ ٝ دٍٟٞ ٙيٟ إشلبىٟ ًٜیي 

  ّٕیت  ،ث٠ ٗبیؼبر كَاٝاٙ ١َ٘اٟ ثب ؿٌا١بی كبٝی ٕيیٖ ٝ دشبٕیٖ ٛیبُ  ىاٍیي. آة دَسوب

ٕیت ُٗیٜی ٝ ُٞػ٠ كَِٛی ثیٚشَ َٗٞف ًٜیي.ىٍ ثَهی ٗٞاٍى ٌْٗ٘ ٝیشبٗیٚ ،ُٗٞ ،

 ٙٞى.سؼٞیِ ٗی 

 سٞاٙ اُ ٗٞاى ؿٌایی  ىٍیبكشی ٝ ػٞاٍٟ  ػبٛجی یبىاٙشی س٢ی٠ ًٜیي سب ٗٞاى ؿٌایی آُاٍ  ٗی

 ى١ٜيٟ ٜٙبٕبیی ٙٞٛي.

 سٞاٛي كؼبٓیز ١بی ٍَُٟٝٗ هٞى ٍا َٙٝع  ىٍى ثی٘بٍ ثؼي اُ ؿٜي ٍُٝ ًب١٘ یبكش٠ ٝ ثی٘بٍ ٗی

 ًٜي.

 ٍٟٝی اىا٠ٗ ى١ي. ىٍ ٥ّٞ ىٝ ١لش٠ ثؼي اُ ػْ٘ ث٠ اٛؼبٕ كؼبٓیز ٕجي اُ ػ٠ٔ٘  دیبى 

   ّٞ١لش٠ اّٝ ثؼي اُ ػْ٘ اػشٜبة ًٜجي.دٔ اُ  آٙ ٥جن  6اُ كؼبٓیز ١بی ِٕٜیٚ ىٍ ٥

 ىٕشٍٞ دِٙي آٍإ آٍإ  ًب١ٍبی ِٕٜیٚ سَ ٍا َٙٝع ًٜیي.

 . اُ ىٕشٍٞ دِٙي هٞى  دیَاٗٞٙ ػيٕ َٗٞف ٕیِبٍ  دیَٝی ًٜیي 

 َاى ىیَِ  ثَای اٛؼبٕ ٝظبیق ُٗبٛی ٍا ثَای إشَاكز هٞى ىٍ ٛظَ ثِیَیي ٝ ٕؼی ًٜیي اُ اك

 ٍُٝا٠ٛ هٞى ً٘ي ثِیَیي.
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  اُ دِٙي هٞى ىٍثبٍٟ ىا١ٍٝبی  ٍٗٞى ٛیبُ ثَای سٌٖیٚ ىٍى هٞى  ٝ ؿِِٞٛی َٗاهجز اُ هٞى

 ىٍ ٥ی ىٍٝاٙ ث٢جٞىی ٕٞاّ ًٜیي.

 . اُ دٞٙیيٙ ًَ٘ثٜي١بی ثٖیبٍ ٕلز یب ٛٞا١ٍبی ًَ٘ی ٗلٌٖ هٞىاٍی ًٜیي 

 ٞى ٍا ١٘بٜٛي هجْ ػَاكی اىا٠ٗ ى١یي.سٞاٛیي كؼبٓیز ١بی اػش٘بػی ه ٗی 

 سٞاٛیي ثب ًی٠ٖ یب ثيٝٙ ًی٠ٖ ك٘بٕ ًٜیي. ٗی 

  ٟ١ِٜبٕ هَٝع اُ ِّٜٗ ٝ َٗاػؼ٠ ث٠ ٗلْ ًبٍ كش٘ب ًی٠ٖ ٝ ٕٝبیْ ا١بكی ثب هٞى ث٠ ١َ٘ا

 ىاٙش٠ ثبٙیي.

 .ث٠ اٛياُٟ ٍٗٞى ٛیبُ ًی٠ٖ ٝ  ًٔی٠ ٕٝبیْ إشٞٗی ٍا ١َ٘اٟ هٞى ىاٙش٠ ثبٙیي 

 ثؼي اُ ػْ٘ ٗیشٞاٛي ٗبٜٛي ثؼي اُ ػْ٘  ٝػٞى ىاٙش٠ ثبٙي ٝ ٝػٞى  كؼبٓیز ػٜٖی ٙ٘ب

 ًٖٔشٞٗی اهشلآی ىٍ كؼبٓیز ٙ٘ب ٛياٍى .

 .ىٍ ُٗبٙ سؼییٚ ٙيٟ ث٠ دِٙي َٗاػؼ٠ ًٜیي 

 دس صَست هشاّذُ هَاسد صیش تِ پضشک هشاجعِ کٌیذ

  ٌٖٙ ٕىٍ ى دی ىٍ دی ٝ  ٗٞػی ٌْٙ ىٍ س٘ب 

 ٝ ُٗيكٞع ٛلن ٙيیي ٝ ػيٕ  ىكغ ُب 

 غ اىٍاٍ  ه٦ 

 ىكغ هٞٙ ٝ ًٗٞٞٓ ثيٝٙ ىكغ ٗيكٞع 

  ُىٍػ٠  ٕبٛشی َُاى      37.8ست ثیٚشَ ا 

 كبٓز س٢ٞع ٝ إشلَاؽ 

 ُّٞ٘یؼی ٝ ١ؼق ٙيیي ؿیَٗؼ 

   َٟسـیَ ٙيیي ٍَٛ ٗيكٞع  اُ هَِٗی ٍٝٙٚ سب ثٜل٘ سی 

 هَٞٛیِی ٗيإٝ یب ث٠ ٗوياٍ ُیبى ىاهْ ًی٠ٖ 

   ا٢ٕبّ ١بی ٗيإٝ ١َ٘اٟ ثب ًب١٘ كؼٖ آة 

 ٕٟبیَ ٗٞاٍىی ٠ً  دِٙي سٞٝی٠ ًَى. 
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 هٌضل دس هشالثت                                        فتك ساًی ٍ شکوی

 

  ىیبثز، ثبلا، هٞٙ كٚبٍ)  هبٛ ثی٘بٍی٢بی ٗٞاٍى ىٍ َِٗ ٛياٍیي ؿٌایی ٜٗ٘ٞػیز ١یؾ 

 ...(ٝ هٔجی ثی٘بٍی٢بی

 هٞىىاٍی( ُبُىاٍ ١بی ٛٞٙبث٠ وٞى،ٛ ٓٞثیب، ًٍر،)  ٛلبم ٗٞاى َٗٞف اُ ػْ٘ اُ ثؼي ١لش٠ ىٝ ٥ی 

 .ًٜیي

 ًٜي ٗی ػُٔٞیَی ٛلن ایؼبى اُ ٕٞهبٍی ٛبٙ ٝ سٖز ٛبٙ ٗبٕز، َٗٞف. 

 ٖثبٙي ٕجِیؼبر، ٝ ٗیٟٞ ٓجٜیبر، ٝ َٗؽ سوٖ ُٞٙز، ًبكی ٗوبىیَ كبٝی ثبیي ؿٌایی ٍّی. 

 یجٕٞز اُ ٍُٝ ىٍ ٗبیؼبر ُیبىی ٗوبىیَ ٛٞٙیيٙ ٝ سبُٟ ١بی ٗیٟٞ ٝ ٕجِی٢ب هٍٞىٙ ثب 

 .ًٜیي ُٔٞیَیػ

 كؼبٓیش٢بی) ثِیَیي َٕ اُ ػَاكی، ػْ٘ اُ دٔ ٍُٝ 5 آی 3 ػَٟ ىٍ ٍا هٞى كؼبٓیش٢بی 

 د١َیِ ثبیي ٗبٟ سب ٙ٘ ٗؼّ٘ٞ ث٦ٍٞ ٝ ٗبٟ ىٝ سب كياهْ ِٕٜیٚ ًب١ٍبی اٛؼبٕ اُ ٝٓی ٕجي(

 . ًٜیي

 َِٕٛیَیي اُ ٍا ٍُٝٗ إز ٌَٛىٟ ٗٞاكوز دِٙي سبٙ ٠ً ُٗبٛی سب . 

 ًُٜیي. هٞىىاٍی ١لش٠ 2-3 سب ىًٞى ُیبى كؼبٓیز ا 

  اُ دٔ ١لش٠ ٠ٕ سب ىٝ ٗير ث٠ ثٍُِشَ ًٞىًبٙ س٤ٕٞ ِٕٜیٚ كیِیٌی كؼبٓیز اُ ٗ٘بٛؼز 

 (.ًٜي ٗی ُیبى ٍا كشن ػٞى اكش٘بّ ِٕٜیٚ كؼبٓیز ای٠ٌٜ ثيٓیْ) ػَاكی

 ًٜیي إشلبىٟ ٜٗبٕت سٌٜی٢ٌبی اُ ِٕٜیٚ اػٖبٕ یب ٝ ٠ُٛٝ ًَىٙ ثٜٔي ثَای . 

 َٗىاٍیي ٠ِٛ هٚي ٝ س٘یِ ٍا ػَاكی ث . 

 ُٛبكی٠ ػلٞٛز اُ ػُٔٞیَی ثَای ٝ ٙٞى هٞىىاٍی ػَاكی دبٖٛ٘بٙ ثب ًٞىى دٞٙي س٘بٓ ا 

 ًٜیي. سؼٞی٠ ٌٍَٗ ٍٝٞر ث٠ ٍا دٞٙي ػْ٘،
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  ثبٙیي ىاٙش٠ ػْ٘ ٗلْ اُ ؿًَی سَٙق ست، ٗظْ ػلٞٛز ١بی ٛٚب٠ٛ ٝ ػلایٖ ث٠ سٞػ٠ . 

 ٍسٞاٛیي ٗی ٕبػز 48 اُ دٔ دِٙي اػبُٟ ثب ثبٙي ٛياٙش٠ ٌٗٚٔی ُهٖ ٗلْ ٠ً ٍٝٞسی ى 

 .ًٜیي إشل٘بٕ

 ًَى. هبٍع ٗیشٞاٙ ٍُٝ 10 سب 7 اُ دٔ دِٙي ٛظَ ثب ٍا ١ب ثوی٠ 

  ٚآُاٍ ٝ ٗبٛي ٗی ثبهی ٕبّ یي سب ُب١ی ٠ً ٗیجبٙي ٛبكی٠ ىٍى كشن ػَاكی ػب٠١ٍ ٙبیؼشَی 

 . ًٜٜيٟ ثبٙي ً٘ي سٞاٛي ٗی دِٙي سؼٞیِ ثب ١ب ٌٖٗٚ َٗٞف ٝ إز ى١ٜيٟ

 ِدٔ ١لش٠ یي ٗير ث٠ ٝاٙ ػبی ث٠ َُكشٚ ىٝٗ ػَاكی، ٌٙبف ىاٙشٚ ٠ِٛ ٚيه ٝ س٘ی 

 . إز ١ٍَٝی ػْ٘ ٛبكی٠ ػلٞٛز اُ دیِٚیَی ثَای ػْ٘ اُ

 ٘ٗی ٙٞى سٞٝی٠ ؿبم اكَاى ىٍ ُٝٙ ًب١ . 

 ًٜیي هٞىىاٍی ٗيكٞع اكشجبٓ اُ ٝ ٍكش٠ ىٕشٚٞیی ث٠ ىكغ اكٖبٓ ٗل٠ ث٠ . 

 ُسٚيیي ٍٝٞر ىٍ ٠ً ثبٙي ٗی ػْ٘ كی٠ٛب هبٍٗ ٝ ُٕٞٗ كشن ػَاكی ىیَِ ػٞاٍٟ ا ٝ 

 .ٛ٘بییي َٗاػؼ٠ دِٙي ث٠ سلْ٘ ػيٕ

 ًُٜیي هٞىىاٍی ىهبٛیبر إشؼ٘بّ ا. 

 دس صَست هشاّذُ هَاسد صیش تِ تیواسستاى هشاجعِ کٌیذ

 .هبٍع ٙيٙ سَٙق اُ ٗلْ ثوی٠ ١ب ٝ سٍٕٞ ٝ ىٍىٛبى ٙيٙ ٗلْ ػْ٘ ٝ ست 

 ی٠ ػْ٘ ٝ ػيٕ سلْ٘ آٙ.كُٕٞٗ ٝ هبٍٗ ٛب 
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 هشالثت دس  هٌضل                                                          فتك ًافی

 

 ىٝ ١لش٠ ثؼي اُ ػْ٘ اُ َٗٞف ٗٞاى ٛلبم )ًٍر،ٓٞثیب،ٛوٞى،ٛٞٙبث٠ ١بی ُبُىاٍ(هٞىىاٍی  ٥ی

 ًٜیي.

  َی ٗی ًٜي.یٛبٙ سٖز ٝ ٛبٙ ٕٞهبٍی اُ ایؼبى ٛلن ػُٔٞ،َٗٞف ٗبٕز 

 ٗیٟٞ ٝ ٕجِیؼبر ثبٙي.،ٓجٜیبر  ،سوٖ َٗؽ ،ىیَ ًبكی ُٞٙزكبٝی ٗوب يٍّیٖ ؿٌایی ثبی 

  ثب هٍٞىٙ ٕجِی ١ب ٝ ٗیٟٞ ١بی سبُٟ ٝ ٛٞٙیيٙ ٗوياٍ ُیبىی ٗبیؼبر ىٍ ٍُٝ اُ یجٕٞز

 ػُٔٞیَی ٗی ًٜي.

  َٟدٔ اُ ػْ٘ ػَاكی اُ َٕ ثِیَیي)كؼبٓیز ١بی  5آی  3كؼبٓیز ١بی هٞى ٍا ىٍ ػ ٍُٝ

ياهْ سب ىٝ ٗبٟ ٝ ث٦ٍٞ ٗؼّ٘ٞ سب ٙ٘ ٗبٟ ثبیي ٕجي(ٝٓی اُ اٛؼبٕ ًبٍ ١بی ِٕٜیٚ  ك

 د١َیِ ًٜیي.

  ١لش٠ هٞىىاٍی ًٜیي. 2-3ىٍ ٍٝٞسی ٠ً ثی٘بٍ ًٞىى إز اُ كؼبٓیز ُیبى ٝی 

  ُِٟٙي ػ٢ز ثٜٔي ًَىٙ اػٖبٕ ِٕٜیٚ اثشيا ٖٛٚش٠ ٝ ٕذٔ اهيإ ث٠ ثٜٔي ددٔ اُ اػب

 ًَىٙ ػٖٖ ًٜیي.

 ٕبػز ٗی سٞاٛیي  48بُٟ دِٙي دٔ اُ ىٍ ٍٝٞسی ٠ً ٗلْ ُهٖ ٌٗٚٔی ٛياٙش٠ ثبٙي ثب اػ

 ك٘بٕ ًٜیي.

  ٔس٘یِ ٝ هٜي ٠ِٛ ىاٙشٚ ٌٙبف ػَاكی ىٝٗ َُكشٚ ث٠ ػبی ٝاٙ ث٠ ٗير یي ١لش٠ د

 اُ ػْ٘ ثَای دیِٚیَی اُ ػلٞٛز ٛبكی٠ ػْ٘ ١ٍَٝی إز.

 .ىٍ ٍٝٞسی ٠ً ا١بك٠ ُٝٙ ىاٍیي ُٝٙ هٞى ٍا ًب١٘ ى١یي 

 جبٓ ٗيكٞع هٞىىاٍی ًٜیي.ث٠ ٗل٠ اكٖبٓ ىكغ ث٠ ىٕشٚٞیی ٍكش٠ ٝ اُ اكش 

 .ػ٢ز سٌٖیٚ ىٍى اُ ىاٍٝی ٌٖٗٚ سؼٞیِ ٙيٟ ٥جن ىٕشٍٞ دِٙي إشلبىٟ ًٜیي 

  ٝ ٍٞىاٍٝ ١بی سؼٞیِ ٙيٟ س٤ٕٞ دِٙي)ٗبٜٛي آٛشی ثیٞسیي ىٍ ٕبػبر ٗؼیٚ ( ٍا ٥جن ىٕش

 سب اس٘بٕ ًبْٗ َٗٞف ًٜیي ٝ اُ ه٦غ هٞىَٕا٠ٛ ىاٍٝ هٞىىاٍی ًٜیي.

 7-10  ػ٢ز ًٚیيٙ ثوی٠ ١ب َٗاػؼ٠ ًٜیي.ٍُٝ ثؼي اُ ػْ٘ ػَاكی 
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 دس صَست هشاّذُ هَاسد صیش تِ تیواسستاى هشاجعِ کٌیذ

 .هبٍع ٙيٙ سَٙق اُ ٗلْ ثوی٠ ١ب ٝ سٍٕٞ ٝ ىٍىٛبى ٙيٙ ٗلْ ػْ٘ ٝ ست 

 .ٙهبٍٗ ٛبهی٠ ػْ٘ ٝ ػيٕ سلْ٘ آ ٝ ُٕٗٞ 
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 هشالثت دس هٌضل                                                                                     کیست هَیی

 

  ىٍ ٍُٝ ١بی اّٝ ثؼي اُ ػْ٘ اُ َٗٞف ٗٞاى ؿٌای ٛلبم د١َیِ ًَىٟ ٝ ٍّیٖ ؿٌایی كبٝی

 َٗٞف ًٜیي. cدَٝسئیٚ ٝ ٝیشبٗیٚ 

  ٟثَای دیِٚیَی اُ یجٕٞز اُ ٍّیٖ ؿٌایی دَ كیجَ)كبٝی ٕجِیؼبر ٝ ٗیٟٞ ١بی سبُٟ(إشلبى

 ٙ آة ٍُٝا٠ٛ اُ یجٕٞز ػُٔٞیَی ٗی ًٜي.ٓیٞا 8ًٜیي.َٗٞف 

 .دٔ اُ یي ١لش٠ ثب ٛظَ دِٙي  ٗؼبٓغ كؼبٓیز ػبىی ٍا ٗی سٞاٛیي َٙٝع ًٜیي 

  ٚسَ٘یٜبر ،ایٖشبىٙ ث٠ ٗير ٥ٞلاٛی،اُ ًبٍ ١بی ِٕٜیٚ ٗبٜٛي ثٜٔي ًَىٙ اٙیبء ِٕٜی

 ١لش٠ اّٝ ثؼي اُ ػْ٘ هٞىىاٍی ًٜیي. 6ٍُٝٙی هٚٚ ٥ی 

 ٖٗی سٞاٛیي ك٘بٕ ًٜیي.ثؼي  ٍُٝ  3آی  ٠،2 شدٔ اُ ػَاكی ث٠ ٍٝٗ ث 

 .ىٍ ٍٝٗ ػَاكی ثٖش٠ ثوی٠ ١ب دٔ اُ یي آی ىٝ ١لش٠ هبٍع ٗی ٙٞى 

 .دٔ اُ ػَاكی ث٠ ٍٝٗ ثبُ دٔ اُ هبٍع ًَىٙ دبٖٛ٘بٙ اٝٓی٠ ٗی سٞاٛیي ك٘بٕ ًٜیي 

 .سب ػبیی ٠ً ٗی سٞاٛیي ٛبكی٠ ػْ٘ ٍا ثبیي س٘یِ ٝ هٚي ٠ِٛ ىاٍیي 

 ع ث٠ آٍاٗی هٞى ٍا ثب آة َٕٝٓ َُٕ ٖٙش٠ ٝ ٕذٔ ثب دٜج٠ ػبًة ثؼي اُ ١َ ثبٍ اػبثز ِٗا

 هٚي ًٜیي.

  ٟیي س٠ٌ ُبُ ٍٝی ُهٖ ٌُاٙش٠ ٙٞى سب ١ٖ اٌٗبٙ ١ٞا هٍٞىٙ ٝػٞى ىاٙش٠ ٝ ١ٖ اُ ٕبئیي

 ٙيٙ ٓجبٓ ١ب ث٠ ُهٖ ػُٔٞیَی ٙٞى.

  ىٍ ٍٝٞسی ٠ً ٖٛٚشٚ ٌْٗٚ ٝ ثب ىٍى ١َ٘اٟ إز ثبیي یي ثبٓٚشي ٠ً ٤ٕٝ آٙ ٍٕٞام

 ٢ی٠ ٝ اُ آٙ إشلبىٟ ًٜیي.ثبٙي س

 .اُ ٓجبٓ ١بی ٕجي ٝ ُٚبى إشلبىٟ ًٜیي 

  ١ٞٗبی ٛبكی٠ ػْ٘ ثبیٖشی ١َ ١لش٠ اُ ثیٚ ثَىٟ ٙٞى ىٍ ؿیَ ایٚ ٍٝٞر ٌٗ٘ٚ إز

 ثی٘بٍی ػٞى ًٜي.ثؼي اُ ُایْ ًَىٙ ١ٞٗب ثبیي  ثب إشل٘بٕ ١ٞٗب ٍا اُ ثيٙ ىٍٝ ٛ٘ٞى.

 .هٞى ٍا ٗشؼبىّ ٠ِٛ ىاٍیي ُٙٝ 

 ٓز كَِٛی ثبػض ً٘شَ  ٙيٙ ىٍى ٗی ٙٞى.إلبىٟ اُ سٞا 
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  ػ٢ز دیِٚیَی اُ ػلٞٛز ٝ كٚبٍ ثَ ٍٝی ثوی٠ ١ب َٗاهجز اُ ٛبكی٠ ػْ٘ ٝ ٍػبیز ث٢ياٙز

 ٙوٞی ١ٍَٝی إز.

 .سؼٞی٠ ٍُٝا٠ٛ ٓجبٓ ُیَ یب  ىٍ ٗؼَٟ آكشبة هَاٍ ىاىٙ آ٢ٛب ١ٍَٝی إز 

 .ٓجبٓ ُیَ ١٘ی٠ٚ ثبیي هٚي ثبٙي ٝ اُ ٥َٗٞة ٙيٙ د١َیِ ٙٞى 

 ٌٖیٚ ىٍى اُ ىاٍٝی ٌٖٗٚ سؼٞیِ ٙيٟ ٥جن ىٕشٍٞ دِٙي إشلبىٟ ًٜیي.ػ٢ز س 

 ٥جن ىٕشٍٞ ٝ سب ، ٗبٜٛي آٛشی ثیٞسیي ىٍ ٕبػبر ٗؼیٚ،ىاٍٝ ١بی سؼٞیِ ٙيٟ س٤ٕٞ دِٙي

 اس٘بٕ ًبْٗ َٗٞف ًٜیي.

 .ىٍ ُٗبٛی ٠ً دِٙي ثَایشبٙ ٗٚوٜ ًَىٟ ث٠ ٝی َٗاػؼ٠ ًٜیي 

 َٗ ٙاػؼ٠ ٝ ٛشیؼ٠ ٍا ث٠ دِٙي ٗؼبٓغ ٛٚبٙ ػ٢ز ىٍیبكز ٛشیؼ٠ دبسّٞٓٞی ث٠ ثی٘بٍٕشب

 ى١یي.

 دس صَست هشاّذُ هَاسد صیش تِ پضشک یا تیواسستاى هشاجعِ کٌیذ

  ىٍػ٠ ٕبٛشی َُاى ٝ ىٍى ؿیَ هبثْ 38ىٍ ٍٝٞر ىاٙشٚ سَٙق ُیبى اُ ٛبكی٠ ػْ٘ ٝ ست ثبلای 

 کٌتشل تِ پضشک هشاجعِ کٌیذ.
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   هشالثت دس هٌضل ّوَسٍئیذ    

 

 اُ ٍّیٖ ؿٌایی ٙبْٗ ٓجٜیبر،ٗب١ی ،اٛٞاع ُٞٙز،ػٞػ٠ ،ٛبٙ ٕٞهبٍی،ٛبٙ إشلبى ٟ

 8ٕلیي ،ثیٌٖٞیز،ػْٖ ،ّّ،كجٞثبر ٝ ؿلار دٕٞز َُكش٠ ٙيٟ ٝ ًبٗلا دوش٠ ٙيٟ ٝ 

 ٓیٞاٙ آة ٍُٝا٠ٛ إشلبىٟ ٛ٘بییي. 10آی 

  ٛبٙ ٕجٞٓ ىاٍ،ٗیٟٞ ػبر ٝ ٕجِیؼبر اُ هجیْ ًب١ٞ ،آٓٞ ،ُلاثی ،اٛؼیَ ث٠ ٗیِاٙ ًبكی

 ٍ ٍُٝ إشلبىٟ ًٜیي.ى

  ٞٔىٝ ١لش٠ دٔ اُ ػْ٘ ػ٢ز ًب١٘ سٍٕٞ ثبكشی ،ث٠ ٥ٍٞ ٗشٜبٝة ٍٝی ٌٖٙ ٝ د٢

 ثوٞاثیي.

  ثبٍ ىٍ ٍُٝ ٝ ثؼي اُ ١َثبٍ  4سب  3ثَای یي یب ىٝ ١لش٠ ثؼي اُ ػْ٘ ،ك٘بٕ ٛٚیِٜ٘ب١ی ٍا

 20- 10اػبثز ِٗاع اٛؼبٕ ى١یي ٝ ٗلْ ٍا هٚي ًٜیي.)ىاهْ ِٓٚ آة َُٕ ثَیِیي ٝ 

 ٠ ىاهْ آٙ ثٜٚیٜیي(ىهیو

  ٍػ٢ز ث٢جٞى ىكغ اىٍاٍی دٔ اُ ػْ٘ ػَاكی ، ٗبیؼبر كَاٝاٙ َٗٞف ًٜیي ٝ ى       

 ٍٝٞر ػيٕ ىكغ اىٍاٍ ثب دِٙي هٞى ٍٗٚٞر ًٜیي.

  ث٢ياٙز ا٥َاف ٗوؼي ٍا ٍػبیز ًٜیي ٝ ٛبكی٠ ٍا ث٠ آٍاٗی ثب آة َُٕ ٖٙش٠ ٝ هٚي

 ٛ٘بییي.

  ، اٛؼبٕ ىاىٟ ٝ ىٍ ٕبػبر ٗؼیٜی اُ ٍُٝ  ػْ٘ ىكغ ٍاث٠ ٗل٠ اكٖبٓ س٘بیْ ث٠ ىكغ

 اػبثز ِٗاع ىاٙش٠ ثبٙیي.

 .ث٠ ١ِٜبٕ اػبثز ِٗاع ،كٚبٍ ثی٘ اُ اٛياُٟ ٝاٍى ٛیبٍٝیي 

  .اُ ٖٛٚشٚ ٝایٖشبىٙ ٝ ؿ٘جبس٠٘ ُىٙ ٥ٞلاٛی د١َیِ ٛ٘بییي 

  ٟىٍ ٍٝٞسی ٠ً ًٜشَاٛيیٌبٕیٞٙ ٝػٞى ٛياٍى ثی٘بٍ ٍا سٚٞین ث٠ دیبىٟ ٍٝی ث٠ ٗير ى

 ىٍ ٍُٝ ٛ٘بییي. ىهیو٠ ىٝ ثبٍ

  ىٍ ٗلْ ١بی ٕلز ٝ ٥َٗٞة ٜٛٚیٜیي ُیَا ٥ٍٞثز ثبػض هبٍٗ ٝ سلَیي ٛبكی٠

 ًٍشٕٞ ٗی ٙٞى.
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  اّٝ ثؼي اُ ػْ٘ ث٠  10-5ثَای ای٠ٌٜ ىٍىسبٙ ً٘شَ ٙٞى ٝ هَٞٛیِی ٛياٙش٠ ثبٙیي ٍُٝ

 د٢ٔٞ ثٜٚیٜیي ٝ ث٠ د٢ٔٞ ثوٞاثیي.

 ، ثبیي ك٠ٓٞ َُٕ ٍٝی ٗلْ ثَای ث٥ََف ًَىٙ إذبٕٖ ػ٢لاٛی ٝ ىٍى ىٍ ا٥َاف ٗوؼي

 ثٌِاٍیي.

  ٍٞاَی سٌٖیٚ ىٍى(٥جن ىٕش ىا١ٍٝب )آٛشی ثیٞسیي ػ٢ز ػُٔٞیَی اُ ػلٞٛز ٝ ٌٖٗٚ ث

شلبىٟ ًٜیي اْٞٝ ٝ ُٗبٙ ٗؼیٚ إ  دِٙي ىٍك

  ٛٞٞ٥15جن ىٕشٍٞ دِٙي اُ د٘بى ثی كٔ ًٜٜيٟ )اُ هجیْ ٓیيًٝبئیٚ ٝ ...(ثو 

 إشلبىٟ ًٜیي. َٗسج٠ ىٍ ٍُٝ 4-3ىهیو٠ هجْ اُ اؿبثز ِٗاع ٝ یب 

 کٌیذ دس صَست هشاّذُ هَاسد صیش تِ تیواسستاى هشاجعِ   

  ىٍ ٍٝٞر ست ٝ َُٓ ،ثی اٙش٢بیی،هَِٗی،كٖبٕیز ،سٍٕٞ ٝ سَٙق اُ ُهٖ ث٠ دِٙي

 ٗؼبٓغ   َٗاػؼ٠ ًٜیي.
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 هشالثت دس هٌضل                                               کلِ سیستکتَهی        

 

 سٞاٛیي ٍّیٖ ؿٌایی هٞى ٍا سـییَ ىاىٟ ثب ٛظَ  ٌا١بی ًٖ ؿَثی إشلبىٟ ٛ٘ٞىٟ ٝ ٗیاُ ؿ

 .دِٙي ٝ ٗٚبٍٝ سـٌی٠ ٝ ١َ ٛٞع ؿٌایی ٍا آُاىا٠ٛ َٗٞف ٛ٘بییي

  ؿٌا ٍا ىٍ كؼٖ ًٖ ٝ ث٠ ىكؼبر ُیبى ٗیْ ٛ٘بئیي ٝ ؿٌا١بی كبٝی ؿَثی ٍا ثشيٍیغ ثَای

 ٗبٟ ث٠ ٍّیٖ ؿٌایی هٞى ا١بك٠ ًٜیي. 4 – 6كيٝى 

 ١بی آٌٔی إشلبىٟ ٌٜٛیي. اُ ٛٞٙبث٠ 

 ُْیشٞٙ، ٗٞاى ٍٙٞ )اُ هجیْ هیبٍ ٍٙٞ، ًٍر ثٞىاىٟ ٝ  ،اُ ؿٌا١بی َٕم ٙيٟ، آػی

 د١َیِ ٛ٘بئیي.(١ب  ؿبٜٙی

  ُ١لش٠ ثؼي اُ ػْ٘ اػشٜبة ٛ٘بییي. 6سب  2اُ ثٜٔي ًَىٙ اػٖبٕ ِٕٜیٚ ثی٘ ا 

 یي.ث٢شَ إز ىٍ ؿٜي ١لش٠ اّٝ اُ ًبٍ ثيٛی ِٕٜیٚ د١َیِ ٛ٘بی 

 .ث٢شَ إز سب یي ١لش٠ اُ ٍاٜٛيُی اػشٜبة ٛ٘بئیي 

  إشل٘بٕ ٍا اُ ٍُٝ ىٕٝ ثؼي اُ ػْ٘ ٝ ثلاكب٠ٔٝ ثؼي اُ ثَىاٙشٚ دبٖٛ٘بٙ ٝ ثٍٞٞر

 ٍُٝا٠ٛ اٛؼبٕ ى١یي.

 .ُهٖ ٍا ثبُ ٝ هٚي ٢ِٛياٍی ًٜیي 

 .ٗلْ ٍٕٞام ىٍٙ ٍُٝا٠ٛ اُ ٛظَ ػلٞٛز ًٜشَّ ًٜیي ٝ ثب آة ٝ ٝبثٞٙ ٖٙشٚٞ ى١یي 

 ىٍى اُ ىاٍٝی ٌٖٗٚ سؼٞیِ ٙيٟ ٥جن ىٕشٍٞ دِٙي إشلبىٟ ٛ٘بئیي.ػ٢ز سٌٖی ٚ 

  ْٝىٍ ٍٝٞر سؼٞیِ آٛشی ثیٞسیي ٥جن ىٕشٍٞ دِٙي یي ىٍٟٝ ًبْٗ آٙ ٍا ىٍ كٞا

 ٗؼیٚ َٗٞف ًٜیي. 

 َٗاػؼ٠ ًٜیي.ٍُٝ ثؼياُ ػْ٘  7-١10ب  ػ٢ز ًٚیيٙ ثوی٠ 

 کٌیذ دس صَست هشاّذُ هَاسد صیش تِ تیواسستاى هشاجعِ  

 ىٍى ٙيیي ٌٖٙ، س٢ٞع ٝ إشلَاؽ، ست، ١ؼق ٝ ثیلبٓی یب ثی اٙش٢بیی ٙيیي  ىٍ ٍٝٞر 

 ؿٞٙ هَِٗی، سَٙق ، سٍٕٞ، ىٍى، ست ٝ ٍُىی  ىٍ ٍٝٞر ىیيٙ ػلائ٘ی 
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 هشالثت دس هٌضل           (پٌَهَتشاکس)سیٌِ لفسِ دسٍى َّای

 

 .ىٍ ٍٝٞسی ٠ً كبٓز س٢ٞع ٝ إشلَاؽ ىاٍیي اُ هٍٞىٙ ٝ آٙبٗیيٙ هٞىىاٍی ًٜیي 

 .ٕؼی ًٜیي ىٍ ُٗبٙ اثشلا ث٠ ثی٘بٍی ٝ إشَاكز اُ ٗبیؼبر ثیٚشَ إشلبىٟ ًٜیي 

 .ؿٌا هٍٞىٙ ثبیي ث٠ ٗوبىیَ ًٖ ٝ ىكؼبر ُیبى ثبٙي 

 .اُ ؿٌا١بی ٛلبم ٝ ىی٢١َٖ اػشٜبة ًٜیي 

  ػ٢ز ػُٔٞیَی اُ یجٕٞز ٍّیٖ ؿٌایی دَكیجَ ٗبٜٛي ٕجِیؼبر ٝ ٗیٟٞ ٝ ٗبیؼبر َٗٞف

 ًٜیي.

 ٘بٍی إشَاكز ًٜیي ٝ اُ اٛؼبٕ ٍُٝٗ هٞىىاٍی ًٜیي.سب ىٝ ١لش٠ اّٝ ثی 

  ىٍ ٍٝٞر اػبُٟ دِٙي ٗیشٞاٛیي اثشيا ٍُٝٗ ٕجي اٛؼبٕ ى١یي ٝ اُ اٛؼبٕ ٍُٝٗ ١بی

 ِٕٜیٚ اػشٜبة ًٜیي.

   .ث٦ٍٞ ٌٍَٗ ىٍ ثیٚ  كؼبٓیز ىٍ ُٗبٙ اثشلا ث٠ ایٚ ثی٘بٍی إشَاكز ًٜیي 

 ِٙي كؼبٓیز ٥جیؼی هٞى ٍا اُ َٕ ١َ ؿ٠ َٕیؼشَ ثب ث٢جٞىی ػلایٖ ٝ ىٍ ٍٝٞر اػبُٟ د

 ثِیَیي.

 .اُ إشؼ٘بّ ىهبٛیبر ثوٞٞٛ ٕیِبٍ ٝ هٔیبٙ هٞىىاٍی ًٜیي 

  ٙاُ ثٜٔي ٝلجز ًَىٙ ٝ كَیبى ٝ ٝلجز ١بی َٕیغ ٝ ٥ٞلاٛی ٝ هٜيیيٙ یب آٝاُ هٞاٛي

 اػشٜبة ًٜیي.

 .إشَاكز ىٍ كبٓز ٖٛٚش٠ ٌٗ٘ٚ إز ٍاكز سَ ثبٙي 

 ٙٞهٔت ٝ سٜلٔ ١ٍَٝی إز ٝ ىٍ ٍٝٞر سـییَار ث٠  سؼياى ١َثبٙ ،اٛياُٟ ُیَی كٚبٍ ه

 دِٙي ا٥لاع ى١یي.

 .اُ ك٢ٍٞ ىٍ ٌٗبٙ ١بی ٙٔٞؽ ٝ دَ ٍكز ٝ آٗي ػ٘ٞٗی ىٍٝی ًٜیي 

   إشلبىٟ ٌٜٛیي. ،اُ ػ٦َ ٝ اىًٔٚ ٝ... سب ُٗبٛی ٠ً ىًشَ اػبُٟ ٛياىٟ إز 

 .اُ ١ٞادی٘ب ثَ ای ٖٗبكَر إشلبىٟ ٌٜٛیي  

 ٝی ٌٜٛیي.ىٍ ُٗبٙ اثشلا ث٠ ثی٘بٍی ؿٞا 
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 .ٛلٔ هٞى ٍا ىٍ ٍی٠ ١ب كجٔ ٌٜٛیي 

 .اُ ثٜٔي ًَىٙ ٕٝبیْ ِٕٜیٚ هٞىىاٍی ًٜیي 

  اُ س٘بٓ ثب اكَاى ثی٘بٍ ثوٞٞٛ َٕٗبهٍٞىُی  هٞىىاٍی ًٜیي ٝ اُ َٕٗب ٝ َُٗبی ٙيیي

 ىٍٝی ًٜیي.

  ُٗبٛی ٠ً ىاهْ هل٠ٖ ٕی٠ٜ ٙ٘ب ثَای هَٝع ١ٞا ٠ٓٞٓ سؼجی٠ ٙيٟ إز ٝ ىٍ ِّٜٗ ١ٖشیي

ٙ اُ ٝلز ًبًٍَى ٠ٓٞٓ ث٠ سٌٚیْ كجبة ىٍ ٗللظ٠ ٙی٠ٚ ای ىهز ًٜیي.اُ ثَای ا٥٘یٜب

 دَٕشبٍ هٞى ثوٞا١یي سب ًبًٍَى آٙ  ٍا  ثَای ٙ٘ب یبى ى١ي.

 .اُ ًٚیيٙ ٠ٓٞٓ سؼجی٠ ٙيٟ یب هٞاثیيٙ ثَ ٍٝی ٠ٓٞٓ هٞىىاٍی ًٜیي 

 .دبٖٛ٘بٙ ٗلْ هل٠ٖ ٕی٠ٜ ٍا سب ٗؼبی٠ٜ ٗؼيى س٤ٕٞ دِٙي ثبُ ٌٜٛیي 

 هَاسد صیش تِ پضشک هشاجعِ کٌیذدس صَست هشاّذُ 

 ٙىٍ ٍٝٞر هَٝع ١َ ٛٞع ٗبیغ ؿًَی ٝ هیٔ ٙيٙ دبٖٛ٘ب 

  ىٍػ٠ ٕبٛشیَِاى38.3اكِای٘ ىٍػ٠ كَاٍر سب 

 ٔسٚيیي ىٍى ٕی٠ٜ یب ًٞسب١ی ٛل 
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 ضلهشالثت دس هٌ                                                                             التْاب آپاًذیس

 

 

  ىٍ ١ٍُٝبی اّٝ ثؼي اُ ػْ٘ اُ َٗٞف ٗٞاى ؿٌایی  ٛلبم د١َیِ ًَىٟ ٝ ٍّیٖ ؿٌایی كبٝی

 دَٝسییٚ )ُٞٙز( َٗٞف ًٜیي .

  ٚ١لش٠ اّٝ  6سَ٘یٜبر ٍُٝٙی هٚٚ ٥ی  –اُ ًب١ٍبی ِٕٜیٚ ٗبٜٛي ثٜٔي ًَىٙ اٙیب ِٕٜی

 ثؼي اُ ػْ٘ هٞىىاٍی ًٜیي .

 ٔ١لش٠ ثب ٛظَ دِٙي ٗؼبٓغ  4آی  2اُ  ًب١ٍبی ٙوٞی هٞى ٍا ٗی سٞاٛیي اٛؼبٕ ى١یي د

 كؼبٓیز ػبىی هٞى ٍا ٗیشٞاٛیي َٙٝع ًٜیي .

  ٕاُ ٍُٝ ىٕٝ ثؼي اُ ػْ٘  ٝ ثلاكب٠ٔٝ  ثؼي اُ ثَىاٙشٚ دبٖٛ٘بٙ ٝ ثٍٞٞر ٍُٝا٠ٛ ك٘بٕ ٍا اٛؼب

 ى١یي  ُهٖ ٍا ثبُ ٝ هٚي ٢ِٛياٍی ًٜیي.

 بىٟ ًٜیي.ػ٢ز سٌٖیٚ ىٍى اُ ىاٍٝی ٌٖٗٚ سؼٞیِ ٙيٟ ٥جن ىٕشٍٞ دِٙي إشل 

  ٚىاٍٝ ١بی سؼٞیِ ٙيٟ س٤ٕٞ دِٙي)ٗبٜٛي آٛشی ثیٞسیي ىٍ ٕبػبر ٗؼیٚ(ٍا ىٍ كٞاْٝ ٗؼی

 ٝ یي ىٍٟٝ ًبْٗ َٗٞف ًٜیي.

  ثؼي اُ ػْ٘ ث٠ دِٙي ٗؼبٓغ َٗاػؼ٠  7-10ثب ٍٗٚٞر دِٙي ػ٢ز ًٚیيٙ ثوی٠  ١ب ٍُٝ

 ًٜیي.

 ِٙي ٗؼبٓغ ٛٚبٙ ػ٢ز ىٍیبؿز ٛشیؼ٠ دبسّٞٓٞی ث٠ ثی٘بٍٕشبٙ َٗاػؼ٠ ٝ ٛشیؼ٠ ٍا ث٠ د

 ى١یي.

  ٝ ٙػ٢ز ػُٔٞیَی اُ ػلٞٛز ٝ ًب١٘ ىٍى ث٠ سٞٝی٠ ١بی دِٙي ىٍ اٍسجب٣ ثب ٗیِاٙ ٝ ُٗب

 ٛلٟٞ ٝلیق ٝ ػٞاٍٟ اكش٘بٓی ىاٍٝ ١ب ػْ٘ ًٜیي.

 .اُ ٍّیٖ ؿٌایی َٕٛ ٙبْٗ ُٞٙز سبُٟ َٗؽ ٗب١ی ٕجِیؼبر دوش٠ ٙيٟ إشلبىٟ ًٜیي 

 .اُ َٗٞف ؿٌا ١بی ٛلبم د١َیِ ًٜیي 

 ٖٛ٘بٙ ٛبكی٠ ػْ٘ ٍُٝا٠ٛ ث٠ ٍٝٗ إشَیْ سؼٞی٠ ٙٞى.ثبیي دب 

 کٌیذ هشاجعِ تیواسستاى یا پضشک تِ صیش هَاسد هشاّذُ صَست دس
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  َُٓ ٝ كٖبٕیز، هَِٗی ، ا٢ٕبّ ، ثی اٙش٢بیی  ، ١ؼق ، سؼَین ٙيیي،ىٍ ٍٝٞر ست ، 

 ی إز ث٠ دِٙي ٗؼبٓغ ٝ ٝاكيَِٜٛ آث٠ٖ ِٓبسٍٕٞ ٝ سَٙق اُ ُهٖ ٝ ثؼ٢ب ا٢ٕبّ ٠ً ٛٚ

 ًٜشَّ ػلٞٛز ثی٘بٍٕشبٙ َٗاػؼ٠ ًٜیي.

 ي اُ ػْ٘ ٗبٜٛي ٕلشی ٝ كٖبٕیز ٌٖٙ ىٍ ٓ٘ٔ  ست ٝ َُٓ  ؼىٍ ٍٝٞر ثَُٝ ػٞاٍٟ ث

 ا٢ٕبّ  ٛلن ٌٖٙ ٝ یجٕٞز ث٠ دِٙي یب ثی٘بٍٕشبٙ َٗاػؼ٠ ًٜیي.

  ىٍ ٗٞاهغ اٍّٝاٖٛی اُ سیٖ ىٍٗبٙ اُ ٥َین َٗاػؼ٠ ٖٗشویٖ ث٠ َٗاًِ ىٍٗبٛی یب سٔلٜی ٝ یب

 ُٗٞٙی ً٘ي ثِیَیي.إٓبیز ١بی  ٍٝٝى  ث٠

  ٝ ٙػ٢ز ػُٔٞیَی اُ ػلٞٛز ٝ ًب١٘ ىٍى ث٠ سٞٝی٠ ١بی دِٙي ىٍ اٍسجب٣ ثب ٗیِاٙ ٝ ُٗب

 ٛلٟٞء ٝلیق ٝ ػٞاٍٟ اكش٘بٓی ىاٍٝ ١ب ػْ٘ ًٜیي.
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 هشالثت دس هٌضل                                                                                                      دیاتت

 

 

 9 ذیتَجِ کاهل ًوائ شیهحتشم لطفا تِ ًکات ص واسیت

ٙٞى،ىٍ  ِیسؼٞ یث٠ ىٍٕش ٚیىاٍى ؿٜبٛـ٠ اٖٛٞٓ یبىیُ زیهٜي هٞٙ ا١٘ نیىه یَیُ اٛياُٟ

ىٍ  یٝٓ ٌٜيیػْ٘ ٗ بریٛؼبسجو٘ ك یىاٍٝ يیث٠ ػٜٞاٙ  ٚیكَى ٝاثٖش٠ ث٠ اٖٛٞٓ يی

 یٜیسب ٙٞى اٖٛٞٓ یثبكش تی٠ً اُ إٓ ٚٞىیٗ یض ثَُٝ ػٞا١ٍٛبىٍٕز ثبػ ِیٍٝٞر سؼٞ

ٍا  ٘بٍیهٞٙ ث يیسٞاٛی ىٍ ٍُٝ ٗ ٚیاٖٛٞٓ ٚشَیث بیثبٍ  ٝى نی١ٖشٜي. ٗؼ٘ٞلا ثب سٍِ َیٗشـ

 ًٜشَّ ًَى.

ىٍ ىٕشَٓ ١ٖشٜي.  یٝاكي 100 یََٕٛ ١ب ٚیاٖٛٞٓ نیسٍِ ی: ثَا ٚیاٖٛٞٓ ََٕٛ

إشلبىٟ  ٚیََٕٛ اٖٛٞٓ يیب ؿ٢بٍ ثبٍ اُ س یث٢ياٙز كَى زیسٞاٜٛي ثب ٍػب یٗ ٘بٍاٙیث

 ٠یٗبٛيٟ ىٍ آٙ ٍا سؤ یثبه ٚیإشلبىٟ ٗؼيى اُ ََٕٛ، اٖٛٞٓ یثَا نیًٜٜي دٔ اُ سٍِ

 .يیًٜ ی٢ِٛياٍ وـبّیىاىٟ ٝ ََٕٛ ٍا ىٍ  هَاًٍَىٟ، َٕدٞٗ ُٕٞٙ ٍا ىٍ ٗلْ هٞى 

ىٍػ٠ 27اُ  ٘یث یىٍ ىٗب بیٜٗؼ٘ي ٙٞى  يی١َُِ ٛجب ٚی: اٖٛٞٓٚیاٖٛٞٓ ی٢ِٛياٍ

ًَى. اَُ  یسٞاٙ ىٍ كَاٍر اسبم ٢ِٛياٍ یٗبٟ ٗ يیٍا سب  ٚیَُىى. اٖٛٞٓ ی٢ِٛياٍ َِاىیٕبٛش

ٍٝٞر هيٍر  ٚیا َیىٍ ؿ َایٌُاٙش٠ ٙٞى، ُ وـبّیىٍ  يیٗبٟ َٗٞف ٛٚٞى ثب يیىٍ ٗير 

 .اىاطَ هٞى ٍا اُ ىٕز هٞا١ي ى

 9                         كیتضس یهحل ّا اتیخصَص

 شَٓ ثبٜٙي )ٍاٙ، ثبُٝ ،ٌٖٙ ٝ ثبٕٚ( ىٍ ىٕ یث٠ ٍاكش 

 ٕث٠ ىٍى ىاٙش٠ ثبٜٙي .  یً٘ زیكٖب 

 ٘ٚث٠ ٛظَ ثَٕٜي.  یؼی٥ج یٝ ٖٓ٘ یاُ ٛظَ ؿ 

 یمیخَد تضس یکْایتکٌ

 ٖٛو٠ ٙيٟ، دٜج٠ ٝ ََٕٛ  ٚیٙبْٗ اٖٛٞٓ ي،ییٛ٘ب ٠یإشلبىٟ ىٍ ِّٜٗ س٢ یثَا يی٠ً ثب یٔیٕٝب

 ثبٙي. ی١َ٘اٟ ثب ُٕٞٙ ٗ يییٍٗٞى سب ی١ب
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  ٙٞى . یٛ٘ ٠یًَىٙ دٕٞز سٞٝ ِیس٘ یىٟ اُ آٌْ ثَاإشلب 

   سب ٗلْ  يیَیثِ بٍٙا ثب اِٛٚش یؼیٕٝ ٠یٝ ٛبك يیٍا ثٌٚ نیىٕز دٕٞز ٗلْ سٍِ يیثب

ٝاٍى  یٝ ُٕٞٙ ٍا ث٠ ٥ٍٞ ػ٘ٞى يیَیََٕٛ ٍا ٗبٜٛي ٗياى ثِ َِیطبثز ٙٞى ثب ىٕز ى نیسٍِ

 . يیٍا سب آهَ كٚبٍ ى١ ٖشٞٙیٝ د يیدٕٞز ًٜ

 ٍا  ٖشبّیًَ ٚیاٖٛٞٓ يیاثشيا ثب يیََٕٛ ٗو٣ٞٔ ًٜ يیٍا ىٍ  ٚیٕز ىٝ ٛٞع اٖٛٞٓاَُ هَاٍ ا

 .يیثٌٚ

  واسیتِ ت آهَصش

 ْيیثوٍٞ یًبك یٝ ٍُٝٗ ؿٌا زیاُ كؼبٓ هج . 

  ٍا كٌف ٌٜٛیي. ییؿٌا یٝػيٟ ١ب 

   َٕبػز یي ٝػيٟ ؿٌایی یب ؿٌای ٗوشَٞ ثوٞ ٍیي .  4-5سوَیجب ١ 

 ًٜ َّیي .هٜي هٞٙ ٍا ث٠ ٥ٍٞ َٗست ًٜش 

   . ثبُٝثٜي ١ٞیز دٌِٙی ثذٞٙیي 

 . ث٠ ٥ٍٞ ٜٗظٖ ث٠ دِٙي َٗاػؼ٠ ًٜیي 

  ِٙسـییَ ى١یي . يٗوياٍ اٖٛٞٓیٚ ٍا كو٤ سلز ٛظَ د 

 ٖهبٛٞاىٟ ٝ ١ٌ٘بٍاٛشبٙ  یإز ث٠ اػ٢ب َیٝىٍٗبٙ آٙ ٠ً ٙبْٗ ٗٞاٍى ُ ٚیٙٞى اٖٛٞٓ ػلائ

 : يیآُٗٞٗ ى١

 ٖ١ٝؼق ی، َُِٕٜ زی، َُٓٗ ، ػٞجبٛ نی: سؼَ ػلائ 

  ْٔیًبك یٝ ٛوٍٞىٙ ؿٌا يیٙي زیاُ كي ، كؼبٓ ٘یث ٚی: اٖٛٞٓ ػ 

 ٙ٠یاٝٓ ىٍٗب 

 15-10 كٜؼبٙ آة  يی بی ٖی٠ٓٞٓ ّّ ًُِٔٞ .ٛ يیهَٛ ًُِٔٞ ٕبىٟ . 3سب2َُٕ هٜي ٕبىٟ ٗظلا

 ٟٞیٗ

 َٙی. َٙیٗظْ ٛبٙ ٝدٜ ٚیٙبْٗ ٛٚبٕش٠ ٝدَٝسئ ٠یٗوشَٞ دٔ اُ ىٍٗبٙ اٝٓ یؿٌا يی هٍٞى 

 ٝیؾٝٛبٙ ٕٞهبٍی یب ٛٞق ٕبٛي
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 هشالثت دس هٌضل                                 تیواسی حاد للثی عشٍلی

 

 . ٍّیٖ ؿٌایی ًٖ ٛ٘ي ،ًٖ ؿَثی ،ًٖ ًبَٓی ٝ َٕٙبٍ اُ دشبٕیٖ َٗٞف ٛ٘بییي 

  . ؿٌا ٍا ىٍ ٝػيٟ ١بی ًٞؿي ٝ ٌٍَٗ إشلبىٟ ًٜیي 

 . اُ َٗٞف ؿٌا ١بی دَكؼٖ هٞىىاٍی ًٜیي 

 ی اٙجبع ٙيٟ ٗبٜٛي ًَٟ ٝ هب٠ٗ ٝ ٍٝؿٚ ١بی كیٞاٛی ثب ؿٌا ١بیی ٗظْ سوٖ َٗؽ ،ٍٝؿٚ ١ب

 اكشیب٣ َٗٞف ًٜیي. 

 . ُٞٙز َٗؽ ٍا ث٠ ٍٝٞر آة دِ ٝ ًجبة دِ َٗٞف ًٜیي 

 ٘اُ َٗٞف ُیبى ًبكئیٚ ،ه٢ٟٞ ،ؿبی ٝ ٛٞٙبث٠ ١بی ُبُ ىاٍ اػشٜبة ًٜیي ؿٞٙ ثبػض اكِای 

 ١َثبٙ هٔت ٗی ٙٞٛي .

 ى إشلبىٟ ًٜیي. اُ ٕجِیؼبر ٝ ٗیٟٞ ػبر سبُٟ ث٠ ٗوياٍ ُیب 

  .َٗٞف ١ٞیغ ،ٙٞیي ،ٕیت ،ٕٞیب ٝ ٓٞثیب ث٠ ٗوياٍ ُیبى ًٖٔشَّٝ هٞٙ ٍا ًب١٘ ٗی ى١ٜي 

 . ُٞػ٠ كَِٛی َٕٙبٍ اُ آٛشی اًٖیياٙ إز ٝ ثبػض ًب١٘ ثی٘بٍی هٔجی ٗی ٙٞى 

  اُ َٗٞف  كَاٍٝىٟ ١بی ُٞٙشی ٗظْ ٕٕٞیٔ ٝ ًبٓجبٓ ث٠ ىٓیْ ىاٙشٚ ؿَثی ١بی اٙجبع

 اٍی ًٜیي .ٙيٟ ٝ ٕيیٖ هٞىى

 ٕٙٞیب ،ًٜؼي ٝ ... ث٠ ىٓیْ ىاٙشٚ ؿَثی ،َٗٞف ٍٝؿٚ ١بی ٗبیغ ٗظْ ٍٝؿٚ ًٍر ،آكشبثَِىا

 ١بی ؿیَ اٙجبع ًٖٔشَّ ٗلیي هٞٙ ٍا ُیبى ٗی ًٜٜي .ثٜبثَایٚ َٗٞف آ٢ٛب اٍػلیز ىاٍى. 

  .اُ َٗٞف ػَِ ،هٟٔٞ ٝ ٗـِ ث٠ ىٓیْ ىاٙشٚ ًٖٔشَّٝ ثبلا هٞىىاٍی ًٜیي 

 ی َٗٞف ًٜیي .ٗب١ی ٝ ؿٌا١بی ىٍیبی 

  ىٍ ثَٛب٠ٗ ٍیِی كؼبٓیز ١بی ٍُٝا٠ٛ ،ًب١ٍبی ٕجي ٝ ِٕٜیٚ ٍا ث٠ ٥ٍٞ ٗشٜبٝة اٛؼبٕ ى١یي

ٗٞاهغ ِٕٓٝ ىٍ اٛؼبٕ ًب١ٍب اُ  ٍٝ ثیٚ كؼبٓیز ١ب ىٍٟٝ ١بی ٌٍَٗ إشَاكز ىاٙش٠ ثبٙیي ٝى

 ٗٚبًٍز اػ٢بی هبٛٞاىٟ إشلبىٟ ٛ٘بییي 
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 ىهیو٠ ث٠ ٥ٍٞ آ١ٖش٠ ٍاٟ  5سب 2ٙ ث٠ ٗير ث٢شَ إز هجْ اُ َٙٝع ٍُٝٗ ٝ دٔ اُ دبیبٙ آ

ثَٝیي . ایٚ اَٗ ثبػض اكِای٘ ؿَثی ١بی هٞة هٞٙ ،ًب١٘ كٚبٍ هٞٙ ، سٜظیٖ هٜي هٞٙ 

 ،ًب١٘ ُٝٙ ،ًٜشَّ إشَٓ ،اكٖبٓ سٜيٍٕشی ٝ ث٢جٞى ١ٝؼیز هٔجی ػَٝهی ٗی ٙٞى 

 ؼیشی ٍا كؼبٓیز ١بی ػٜٖی ٍا ٗی سٞاٛیي اُ َٕ ثِیَیي ،ثَای ًٖ ًَىٙ كٚبٍ ٍٝی هٔت ١ٝ

اٛشوبة ًٜیي ٠ً سٜلٔ ٍا ٗليٝى ٌٜٛي ٝ اُ اٛؼبٕ ٗوبٍثز دٔ اُ هٍٞىٙ ٝػيٟ ١بی ؿٌایی 

 ِٕٜیٚ ، ٛٞٙیيٙ آٌْ ٝ ىٍ ١ِٜبٕ هٖشِی ٝ إشَٓ ػب٥لی اػشٜبة ٛ٘بییي 

  ٍثلاكب٠ٝ دٔ اُ َٝف ؿٌا اُ اٛؼبٕ كؼبٓیز ١بی ٙيیي ٝ ٛب٢ُبٛی ،ٍاٟ ٍكشٚ ٝ ٍُٝٗ ًَىٙ ى

 ٝ ٥ٞكبٛی ،١ٞای آٓٞىٟ ،٥ٍٞثز ُیبى ٝ اٍسلبػبر هٞىىاٍی ًٜیي ١ٞای هیٔی َُٕ یب َٕى 

 . كؼبٓیز ١بی ٍُٝٙی ٍا سلز ٛظَ دِٙي ٗؼبٓغ اٛؼبٕ ى١یي 

 اُ ىٝٗ َُكشٚ ثب آة ىاؽ یب َٕى ثلاكب٠ٔٝ هجْ ٝ ثؼي اُ ٍُٝٗ هٞىىاٍی ًٜیي 

 ییَ اُ اٛؼبٕ ٗبٍٛٞ ٝآٖبٓٞا )ٍُٝ ُىٙ ىٍ كیٚ اػبثز ِٗاع ٝ یب ٠ِٛ ىاٙشٚ ٛلٔ كیٚ سـ

 ١ٝؼیز (اػشٜبة ًٜیي .

  ٝ إشَٓ ىٍ سٚيیي ثی٘بٍی ٛو٘ ثِٖایی ىاٍى .ثٜبثَایٚ ىٍ ٗلی٤ دَإشَٓ هَاٍ ِٛیَیي

ػٞاْٗ إشَٓ ُا ٍا ىٍ ُٛيُی هٞى ثٜٚبٕیي . ىٍ ٍٝٞر ِٕٓٝ ثب ٍٝاٜٛٚبٓ یب ٍٝاٙ دِٙي 

 ٍٗٚٞر ًٜیي .

 ٍٝىٙ ثی٘بٍی ١بی ٕیِبٍ ًٚیيٙ ٝ َٗٞف ىهبٛیبر ٝ آٌْ سبطیَ ٖٗشویٖ ىٍ ث٠ ٝػٞى آ

هٔجی ىاٍٛي ث٠ ٥ٍٞی ٠ً ثبػض اكِای٘ ٍیشٖ هٔت ،سِٜی ػَٝم ٝ ًب١٘ اًٖیْٙ ٍٕبٛی ث٠ 

 هٔت ٗی ٙٞٛي ٌٓا ٖٛجز ث٠ سَى آٙ ١ب اهيإ ًٜیي .

  ثبسٞػ٠ ث٠ ای٠ٌٜ ىا١ٍٝبی هٔجی سـییَاسی ٍا ىٍ آٌشَٝٓیز ١بی هٞٙ ایؼبى ٗی ًٜٜي

 ،آُٗبیٚبر ىٍٟٝ ای ٍا اٛؼبٕ ى١یي .

  ثَُٝ ػلائٖ كٚبٍ ٝ ىٍى ىٍ هل٠ٖ ٕی٠ٜ ثب اٛشٚبٍ ىٍى ث٠ َُىٙ ،ٙب٠ٛ ٝىٕز ؿخ ىٍ ٍٝٞر

 اُ ٛیشَُٝٔیٖیَیٚ ُیَ ُثبٛی إشلبىٟ ًٜیي. 
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  ُ١َُِ كَاٗٞٗ ٌٜٛیي هجْ اُ اٛؼبٕ كؼبٓیز ١بیی ٠ً ٌٗ٘ٚ إز ثبػض ىٍى هٔجی ٙٞٛي ا

ٗب ٝ َُٗبی ٙيیي هجیْ :كؼبٓیز ٍُٝٙی ،ثبلا ٍكشٚ اُ د٠ٔ ،كؼبٓیز ػٜٖی ،هَاٍَُكشٚ ىٍ َٕ

 ،ىا١ٍٝبی سؼٞیِ ٙيٟ ٗظْ ٛیشَُٝٔیٖیَیٚ ٍا َٗٞف ًٜیي. 

  ث٠ ٗل٠ َٙٝع ىٍى هٔجی ،كؼبٓیز هٞى ٍا ه٦غ ًَىٟ ٝ ىٍ ١ٝؼیز ٛی٠٘ ٖٛٚش٠ هَاٍ ثِیَیي

ٝ ىٍ إَع ٝهز یي هَٛ ٛیشَٝ ُٔیٖیَیٚ ُیَ ُثبٙ هٞى ٌُاٙش٠ ٝ سب كْ ٙيٙ ًبْٗ آٙ 

ػٌة ث٢شَ ٝ َٕیؼشَ ىاٍٝ ى١بٙ ثبیي ٥َٗٞة ثبٙي ،آة ىاهْ ى١بٙ هٞى ٍاثجٔؼیي . ػ٢ز 

 ٌٓا دی٢ٜٚبى ٗی ٙٞى هجْ اُ آٙ ٗوياٍی آة ثٜٞٙیي .

  ُس٘بٓ ثِیَیي.  115ىهیو٠ ىٍى ٕبًز ٛٚي َٕیؼب ثبًَِٗ اٍّٝاٛٔ  5سب 3اَُ ثؼي ا 

  .هَٛ ٛیشَٝ ُٔیٖیَیٚ ىٍ ىٕشَٓ ثبٙي 

 . هَٛ ١ب ىٍ ػبی هٚي ٝ ىٍٝ اُ آكشبة ٢ِٛياٍی ٙٞى 

 ٗبٟ اُ سٞٓیي ٌِٛٙش٠ ثبٙي (. 6سبٍین اٛو٢بی ىا١ٍٝب )ثی٘ اُ  سٞػ٠ ث٠ 

  دس صَست هشاّذُ هَاسد صیش تِ تیواسستاى هشاجعِ کٌیذ

  ىٍ ٍٝٞر ىاٙشٚ ػلایٖ كٞم ،هٖشِی ثی٘ اُ كي ،سِٜی ٛلٔ كیٚ كؼبٓیز ،َٕىٍى ٙيیي

 ٝ ُیؼی ،ًب١٘ یب اكِای٘ كٚبٍ هٞٙ ث٠ دِٙي یب اٍّٝاٛٔ َٗاػؼ٠ ًٜیي 
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 هٌضل دس هشالثت                                                        کتِ للثیس

  

 دشبٕیٖ اُ َٕٙبٍ ٝ ؿَثی ًٖ ٛ٘ي، ًٖ ؿٌایی ٍّیٖ سـٌی٠ ًبٍٜٙبٓ ٝ دِٙي ٍٗٚٞر ثب 

 .ًٜیي َٗٞف

 ث٠ .ًٜیي ٗليٝى ٍا ٝهب٠ٗ، ًَٟ ٗبٜٛي ٙيٟ اٙجبع ٍٝؿ٢ٜبی َٗؽ، سوٖ هٟٔٞ، ٗـِ، ػَِ، َٗٞف 

 َٗٞف … ٝ ًٜؼي ٕٞیب،ُیشٞٙ، آكشبثَِىاٙ، ًٍر، ٗظْ ُیب١ی ٗبیغ ٍٝؿ٢ٜبی اٛٞاع ٢بآٛ ػبی

 .ًٜیي

  ًٜیي ٗیْ دِ ًجبة ٝ دِ آة ٍٝٞر ث٠ ٍا َٗؽ ُٞٙز. 

 هٞىىاٍی كؼٖ دَ ؿٌا١بی َٗٞف اُ ٝ ًٜیي إشلبىٟ ٌٍَٗ ٝ ًٞؿي ٝػي٢١بی ىٍ ٍا ؿٌا١ب 

 .ًٜیي

 هٔت ١َثبٙ اكِای٘ ثبػض ٠ً( ًٞلا ٝیكب ١بی ٛٞٙبث٠ ٝ ؿبی ه٢ٟٞ،) ًبكئیٚ ُیبى اَُٗٞف 

 اكش٘بّ سٞاٜٛي ٗی كَِٛی ُٞػ٠ ٝ ١ب ٗیٟٞ ٝ ٕجِی٢ب اُ ُیبى إشلبىٟ.ًٜیي اػشٜبة ٗیٚٞٛي

 .ى١ٜي ًب١٘ ای ٗلاكظ٠ هبثْ ٗیِاٙ ث٠ ٍا ٗـِی ٝ هٔجی ١بی ك٠ٔ٘ ثَُٝ

 كَآٍٝىٟ َٗٞف .١ٖشٜي ٗٞطَ هٞٙ ؿَثی ًب١٘ ىٍ ٓٞثیب ٝ ٕٞیب ٕیت، ١ٞیغ، ٙٞیي، َٗٞف 

 .ى١یي ًب١٘ ٍا ًبٓجبٓ ٝ ٕٕٞیٔ ٗبٜٛي ٙيٟ كَآیٜي ُٞٙشی ١بی

 ٝكؼبٓیز اٛؼبٕ ٝ ؿَثی ٗوٞٞٝبً اَّٛی ًَىٙ ٗليٝى ُٝٙ، ًب١٘ ثَای ٜٗبٕت ٍاٟ ى ٝ ٍُٗٝ 

 .ٗیجبٙي

 ًآ١ٖش٠ ٍٝی، دیبىٟ :ٗظْ ٢ٍُٙٝبیی سيٍیغ ث٠ إز لإُ ای ١لش8٠-6 ىٍٟٝ یي اُ ثؼي ٗؼ٘ٞلا 

 .ى١یي اٛؼبٕ ٍُٝا٠ٛ ٥ٍٞ ث٠ اٍ ٕٞاٍی ؿَه٠ ىٝ ٝ ٜٙب ىٝیيٙ،

 ًٜیي اػشٜبة ٍاٜٛيُی اُ ١لش3٠-2سب  ثی٘بٍی ٙير ث٠ ثٖش٠ 

 ًٜٔیي َٙٝع ًٞسبٟ ُٗب٢ٛبی ىٍ ٍا ٍاٜٛيُی ٗیشٞاٛیي آٙ اُ د.   

 ًُٜیي د١َیِ آٌٔی ٛٞٙيٛی٢بی َٗٞف ا 
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 ٍثیٚ ٝ ى١یي اٛؼبٕ ٗشٜبٝة ٥ٍٞ ث٠ ٍا ِٕٜیٚ ٝ ٕجي ًب١ٍبی ٍُٝا٠ٛ، كؼبٓیش٢بی ٍیِی ثَٛب٠ٗ ى 

 ٗٚبًٍز اُ ًب١ٍب اٛؼبٕ ىٍ ِٕٓٝ ٗٞاهغ ىٍ ٝ ثبٙیي ىاٙش٠ ٌٍَٗإشَاكز ١بی ىٍٟٝ كؼبٓیش٢ب،

 .ًٜیي إشلبىٟ هبٛٞاىٟ اػ٢بی

 َثَٝیي ٍاٟ آ١ٖش٠ ٥ٍٞ ث٠ ىهیو٠ 2-5 ٗير ث٠ آٙ دبیبٙ اُ دٔ ٝ ٍُٝٗ َٙٝع اُ هجْ إز ث٢ش. 

 اكٖبٓ ٝ إشَٓ شًَّٜ هٞٙ، هٜي سٜظیٖ ُٝٙ، ًب١٘ هٞٙ، كٚبٍ ًب١٘ ثبػض اَٗ ایٚ

 .ٗیٚٞى ػَٝهی هٔجی ١ٝؼیز ث٢جٞى ٝ سٜيٍٕشی

  ٙث٠ ثٖش٠ ٗؼ٘ٞلاً ٠ً( ثِیَیي َٕ اُ ٍا هٞى ػٜٖی كؼبٓیش٢بی ٗیشٞاٛیي ٠ً ثبٙیي ىاٙش٠ ا٥٘یٜب 

 ؿٌایی ٝػيٟ هٍٞىٙ اُ دٔ ٗوبٍثز اٛؼبٕ اُ .)ٗیجبٙي سَهیٜ اُ ثؼي ١لش8٠-4 ثی٘بٍ َٙای٤

 ثَای ٗوبٍثز اٛؼبٕ اُ هجْ آجش٠ .ًٜیي اػشٜبة ػب٥لی إشَٓ ٝ هٖشِی ١ِٜبٕ ىٍ ِٕٜیٚ،

 هَٛ اُ دِٙي ٛظَ ثب ٗیشٞاٛیي ٗوبٍثز، اُ دٔ ٝ كیٚ ىٍ آْٛیٚ ك٘لار اُ ػُٔٞیَی

 .ًٜیي إشلبىٟ ٛیشَُٝٔیٖیَیٚ

 ىٍ ًَىٙ ٍُٝٗ ٝ ٍكشٚ ٍاٟ ٛب٢ُبٛی، ٝ ٙيیي كؼبٓیش٢بی اٛؼبٕ اُ ؿٌا، َٝف اُ دٔ ثلاكب٠ٔٝ 

 .ًٜیي هٞىىاٍی اٍسلبػبر ٝ ُیبى ٥ٍٞثز آٓٞىٟ، ١ٞای ٥ٞكبٛی، ٝ َٕى یب َُٕ هیٔی ١ٞای

 ٍثٞىٟ ىهیو٠ ىٍ ١َث٠  110 اُ ثی٘ اَُ ٝ ٛ٘بئیي ًٜشَّ ٍا هٞى ٛج٠ كؼبٓیش٢ب اٛؼبٕ كیٚ ى ٝ 

 ثبیي ٍُٝٙی ثَٛب٠ٗ دیَٚكز ٝ َٙٝع آجش٠ .ًٜیي ٗشٞهق ٍا كؼبٓیز ثبیي ثٞى ٙيیي ٛظ٘ی ثی

 .ثبٙي دِٙي ٛظَ سلز

 ًُٜیي هٞىىاٍی ٍُٝٗ اُ ثؼي ٝ هجْ ثلاكب٠ٔٝ َٕى یب ىاؽ آة ثب َُٚكش ىٝٗ ا. 

 ًُٜیي اػشٜبة ِٗاع اػبثز ٗٞهغ ىٍ ُىٙ ٍُٝ ا. 

 ٌٍٜٛیي َٗٞف ىهبٛیبر ٝ ٕیِب. 

 َْٗٗاًِ ٝ ٍٝاٛذِٙي ٍٝاٜٛٚبٓ، ث٠ ِٕٓٝ ٍٝٞر ىٍ .ثٜٚبٕیي هٞى ُٛيُی ىٍ ٍا ُا إشَٓ ػٞا 

 .ًٜیي َٗاػؼ٠ ُٗی٠ٜ ایٚ ىٍ ك٘بیشی

 ٍٙب٠ٛ َُىٙ، ث٠ ىٍى اٛشٚبٍ ثب ٕی٠ٜ هل٠ٖ ىٍى ٝ ٕی٠ٜ هل٠ٖ ىٍ كٚبٍ ػلائٖ َُٝث ٍٝٞر ى ٝ 

 .ًٜیي إشلبىٟ ُثبٛی ُیَ ٛیشَُٖٝٔیَیٚ اُ ىٕز،
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 اُ ٍكشٚ ثبلا ٍُٝٙی، كؼبٓیز :ٗظْ ٗیٌٜي سلَیي ٍا ىٍى ٠ً كؼبٓیشی اٛؼبٕ اُ هجْ دِٙي ٛظَ ثب 

 ٍا ٛیشَُٝیٔیٖیَیٚ ٙي١٘ظْ یِسؼٞ ىا١ٍٝبی…ٝ َٕٗب ىٍ َُكشٚ هَاٍ ػٜٖی، كؼبٓیز د٠ٔ،

 .ًٜیي َٗٞف

 ٕاًٍ ٍا هٞى كؼبٓیش٢بی ٕی٠ٜ هل٠ٖ ىٍ ىٍى ایؼبى ١ِٜب  ثٖشَ ىٍ یب ثٜٚیٜیي ٝ ًَىٟ ٗشٞهق كٞ

 ىاٍٝی ى١یيٝ اٛؼبٕ آٍإ ٝ ػ٘ین سٜلٔ ٝ ىاىٟ هَاٍ ثبلاسَ ٍَٕا .ًٜیي إشَاكز

 هَٛ یي ىهیو٠ 5 ١َ .ًٜیي إشَاكز ىٍى، ًبْٗ ٍكغ سب ٝ ًٜیي َٗٞف ٍا ٛیشَُٝٔیٖیَیٚ

  20 اُ ثی٘ ٝ ٛٚٞى ث٥ََف آْٛیٜی ىٍى هَٛ، َٗٞف ثبٍ 3 اُ دٔ اَُ ٝ ًٜیي إشلبىٟ

 .ًٜیي َٗاػؼ٠ اٍّٝاٛٔ ًَِٗ ِٛىیٌشَیٚ ث٠ یبكز اىا٠ٗ ىهیو٠

 ٍیب ىهیو٠ 15 ٗير ث٠ هٔت ١َثبٙ سؼياى اكِای٘ ٝ هٔت سذ٘ ٛلٔ، سِٜی سؼَین، ٍٝٞر ى 

 ٍكغ (ىهیو٠ 5 ١َ ثلاكب٠ٔٝ( ٛیشَُٝٔیٖیَیٚ ه3َٛ-2 َٗٞف ثب ٠ً ٕی٠ٜ هل٠ٖ ىٍى ثیٚشَ،

 ٛٚٞى

  ػٜٖی ٗوبٍثز اُ دٔ ثیوٞاثی ٝ كي اُ ثی٘ هٖشِی 

  ٘كؼبٓیز سلْ٘ ًب١ 

  كؼبٓیز ١ِٜبٕ ىٍ ثوٞٞٛ ٛلٔ سِٜی 

  ُٝیؼی ٙيیي َٕىٍى 

 ًٜ٘یي َٗاػؼ٠ اٍّٝاٛٔ یب ىٍٗبٛی ًَِٗ یي ث٠ هٞٙ كٚبٍ اكِای٘ یب ًب١. 
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 هشالثت دس هٌضل                                                          فشاسخَى

 

 

  اُ ُٞٙز ١بی ؿَة، ًَٟ ٝ ٓجٜیبر دَػَة د١َیِ ٛ٘ٞىٟ ٝ ث٠ ػبی اٙ اُ ُٞٙز َٗؽ ٝ ٗب١ی

 ٠ً ؿَثی اٙجبع ٙيٟ ً٘شَی ٖٛجز ث٠ ُٞٙز هَِٗ ىاٍٛي إشلبىٟ ًٜیي.

 َٟث٠ ؿٌای هٞى ٛ٘ي ا١بك٠ ٌٜٛیي. ٕؼی ًٜیي اُ ؿٌا١بی ًٖ ٛ٘ي إشلبىٟ ًٜیي ٝ َٕ ٕل 

  ٟث٠ ػبی إشلبىٟ اُ ٍٝؿٚ ٛجبسی ػبٗي، اُ ٍٝؿٚ ١بی ٗبیغ ٗبٜٛي آكشبثَِىاٙ ٝ ُیشٞٙ إشلبى

 ًٜیي.

  َٗٞف ٗیٟٞ ١ب ٝ آث٘یٟٞ ٥جیؼی ثوٞٞٛ ٍُىآٓٞ، ُٗٞ، ٥بٓجی، آٓٞ ٍُى ٝ ٗیٟٞ ١بی هٚي

 .ی(ٗظْ آٓٞ ٝ ًٚ٘٘ ٍا اكِای٘ ى١یي )ىٍ ٍٝٞر ٛياٙشٚ ٗليٝىیز ؿٌای

  ،َٟٗٞف ؿٌا١بیی اُ هجیْ ُٞٙز ١بی ىٝىی ٝ ٛ٘ي ٕٞى، ٗب١ی ىٝىی ٍٙٞ ٝ ًَٜٖٝ ٙي

آػیْ ٍٙٞ، ٕٕٞیٔ ٝ ًبٓجبٓ، ٙیَیٜی ١بی ٗیٟٞ ای ٝ هب٠ٗ ای، ٕجِی ١بی ًَٜٖٝ 

ٙيٟ، ُیشٞٙ ٍٙٞ، هیبٍٍٙٞ ٝ ١َ ٛٞع ٍٙٞی، دٜی١َبی ٍٙٞ، ىٝؽ دَٛ٘ي، ًٚي، ًَٟ ٍٙٞ، 

ٛ٘ي ىاٍ، ثیٌٖٞییز، ػٞٗ ٙیَیٚ، هَىّ، ٕٔ ٕٞح ١بی دٞىٍی ٝ آٗبىٟ، ٛبٙ ١بی 

 ُٞػ٠ كَِٛی، سَى ًٜٜيٟ ١بی ُٞٙز، دٞىٍ َٙثز ٝ ٌٙلار ٍا ٗليٝى ًٜیي.

  ْ30ثب ٛظَ دِٙي ىٍ ثَٛب٠ٗ ٍُٝا٠ٛ هٞى كش٘ب ُٗبٛی ٍا ػ٢ز ٍُٝٗ اهشٞبٛ ى١یي)كياه 

 ىهیو٠ ث٠ ٥ٍٞ ٜٗظٖ ٝ ىٍ ١ٍُٝبی ٗٚوٜ(

 ٙ٠ُٛٝ ٠ً ٗٞػت اكِای٘ كٚبٍهٞٙ ٗی ٙٞى(  اُ اٛؼبٕ ٍُٝٗ ١بی ِٕٜیٚ)ٗبٜٛي ثٜٔي ًَى

 د١َیِ ًٜیي.

 .ىٍ ٍٝٞسی ٠ً ٕیِبٍ َٗٞف ٗی ًٜیي ػ٢ز سَى ٕیِبٍ اهيإ ًٜیي 

 .ػ٢ز ًب١٘ إشَٓ) كٚبٍ ٍٝاٛی( سَ٘یٚ ١بی آٍإ ثو٘) هيٕ ُىٙ( ٍا اٛؼبٕ ى١یي 

  ٝ یب ٕؼی ًٜیي ػٞجبٛی ٛٚٞیي، ث٠ هٞى ٤ٖٔٗ ثبٙیي ٝ اُ ٍكشٚ ث٠ ٗلی٤ ١بی ٛبآٍإ، ٙٔٞؽ

 ػب١بیی ٠ً كٌَ ٗی ًٜیي ٙ٘ب ٍا ٛبٍاكز ٗی ًٜي اػشٜبة ًٜیي.
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  َؿٜبٛـ٠ ُٝٙ ا١بكی ىاٍیي ثب ٍّیٖ ؿٌایی ٜٗبٕت ٝ ٍُٝٗ ٜٗظٖ آٙ ٍا ًب١٘ ى١یي.)ثب ٛظ

 دِٙي ٗؼبٓغ یب ًبٍٜٙبٓ سـٌی٠(

  ٕؼی ًٜیي ىٕشِبٟ كٚبٍٕٜغ س٢ی٠ ٛ٘ٞىٟ ٝ یٌی اُ اػ٢بی هبٛٞاىٟ سبٙ ٥َُ ًبٍ ثب آٙ ٍا

 كَاُیَى.

 ٌٚی ى١بٙ یي اطَ ػبٛجی ثؼ٢ی اُ ىا١ٍٝبی كٚبٍهٞٙ إز ٠ً ثب س٠ٌ ١بی ٛبُى ین یب ه

 آثٜجبر، هٌٚی ى١بٙ ث٥ََف ٗی ٙٞى.

  ىا١ٍٝبی هٞى ٍا ث٠ ٗٞهغ َٗٞف ًٜیي ٝ اُ ه٦غ، ًب١٘ یب اكِای٘ آٙ ثيٝٙ ٍٗٚٞر ثب دِٙي

 هٞى ػيا هٞىىاٍی ًٜیي.

 ٚبٍ هٞٙ ٝ ُٝٙ هٞى ٍا ث٠ ٥ٍٞ ٜٗظٖ ًٜشَّ ىا١ٍٝبی اىٍاٍ آٍٝ ٍا ىٍ اٝایْ ٍُٝ َٗٞف ًٜیي. ك

 ًٜیي.

  ىا١ٍٝب، كٚبٍهٞٙ ٍا ىٍٗبٙ ٛ٘ی ًٜي، ث٠ٌٔ آٙ ٍا ًٜشَّ ٗی ٛ٘بیي. َٗٞف آٙ ٌٗ٘ٚ إز سب

 دبیبٙ ػَ٘ ١ٍَٝی ثبٙي.

  َٗاهت َُٕیؼ٠، َٕىٍى یب هٖشِی ثبٙیي ٝ ١٘ـٜیٚ ىا٠ٛ ١بی دٕٞشی ٠ً ٌٗ٘ٚ إز ٛٚب٠ٛ

ٚي ٝ ؿیَ ٗٞطَ ٍا ىٍ ٛظَ ىاٙش٠ ٝ ث٠ دِٙي اكِای٘ كٖبٕیز ثبٙي، َٕك٠ ِٗٗٚ، ه

 ا٥لاع ى١یي.

 دس صَست هشاّذُ هَاسد صیش سشیعا تِ پضشک یا اٍسطاًس هشاجعِ کٌیذ9

 ىٍ ٍٝٞر ثَُٝ ػلائ٘ی اُ هجیْ َٕىٍى ٙيیي 

 هَٞٛیِی اُ ثیٜی 

  ٥ذ٘ هٔت ٝ ًٖ كِٞٝٔی 

 ٌَُٕٔیؼ٠ ث٠ ٝیْٟ ١ِٜبٕ سـییَ اُ كبٓز ٖٛٚش٠ ث٠ كبٓز ایٖشبىٟ ٝ ثٔؼ 

 .ىٍى هل٠ٖ ٕی٠ٜ ٝ سبٍی ىیي 

 

 



 مراقبت در مىسلآمًزش  بیمارستان شهید راثی

 

46 
 

 هٌضل دس هشالثت                                            سٌگ ّای ادساسی

 

 9 کٌیذ تَجِ یشص یّا تَصیٍِ  تًکا تِ دیتْثَ ىهاص تا تشخیصاص  پس

 َیب ًٖٚٝٛبدَ ى،یٌٔٞكٜبى ٛهَ ٗظْ ٍٗوي ؿیَ ًیٍاهٞىٍى  ١ي ی١باُ ىاٍٝ ٕزا ث٢ش 

 .ًٜیي ٟىٕشلبا ٕشبٗیٜٞكٚا

  ٍ(٠ٍُٛٝا ىػي 3 ًظَاكي) ًٜیي ىٟٕشلبا ىیٌٔٞكٜبى فٙیبىٍى، اُ  سٚيیي ٍرٝٞى 

  ٍٗظْ كبٓتی  ًٟٜٜي ىُٚبٝ  ًٟٜٜي ْٙ ی١بىاٍٝ ٙ٘ب ایثَ سَهیٜ ١ِٕٜب ٠ً سیٍٝٞى 

 .ًٜیي فَٗٞ ٍٕشٞى ٥جن ٕزا ٟٙي سؼٞیِ( ٕٓٞیٚاٗي) سبٖٕٗٞٓٞیٚ

 ٗی ٟٗؼي ُٕٗٞٝ  كشیٍاٛب ثبػض ًَٖٚٝٛبد/ كٚٝثَ/  ىیٌٔٞكٜبى ىیبُ فَٗٞ ٠ً ًٜیي سٞػ٠ 

 ١٘ـٜیٚ. ًٜیي د١َیِ ٢ٛبآ فَٗٞاُ  یيىاٍ ٟٗؼي هُٖ ث٠ ثشلای ا ٕبثو٠ ؿ٠ ٙؿٜبٝ  ىٙٞ

 .ٙٞٛي ٙهٞ ٍكٚبٝ  ٕٖآ سٚيیي ثبػض ٕزا ٌٗ٘ٚ

 9 کٌیذ جعِاهش پضشک یا ًساٍسطا تِ داهجذ یشص علایناص  یک ّش ٍصتش ستصَدس 

 ٕبػز یياُ  ثی٘ ٙيیيىٍى  ك٠ٔ٘ٝ  ٛي١ي دبٕن ییىاٍٝ ٙٗبىٍ ث٠ ٠ً ٍی٥ٞ ث٠ىٍى  سٚيیي 

 .ثٌٚي ٥ّٞ ٌٖٗٚ فَٗٞ ىػٞٝ ثب

 ٞٙثي ثیآ ًٖ ثبػضٝ  ىٟٛجٞ ٙٙبٗیيٝ آ ٍىٙهٞ ث٠ ىٍهب ٠ً ٍی٥ٞ ث٠ ٙيیي اؽٕشلَا ، عس٢ 

 .ىٙٞ

 ىٍ اىٍاٍ ١قٝا ٙهٞ ىػٞٝ إٝسي یب سٚيیي 

 ست  َُٝٓ 

  ٝ اىٍاٍ كغى ١ِٕٜب ٙيیي كشیٍاٛبٝ  ُٕٗٞىٍى 

 َسـیی ٍَٛ 

  َاىٍاٍ ٍَٛ ٙٙي ًٍيٝ ٙٙي ٟسی 
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 سٌگ دیتخَدخَ فعد لحتواا ،تاشذ شتِدا دجٍَ یشص اسدهَاص  یکی چِ ىچٌا

 فعد ایتش تخصصی یّاٍ سٍش  ّا ىهادس تِ صًیا اسدهَ یيٍ دس ا ستا کن ستسیا

 داسد 9 دجٍَ حیاجش هاًٌذ سٌگ

 َٜٕ ٍٍثِ ٍثٖیب 

 یب ٌٍَٗاىٍاٍی  ػلٞٛز ِٚٗٗ 

 َٜٕ ػلٞٛی ی١ب 

  ًٔی٠ ٍٕسٞاىٍاٍ ٝ  ٖٗیَ بًْٗ اىٖٛيا 

 ًٔی٠ ىػٌَ٘ٔىٍ  ّهشلاا 

 ًٔی٠ یي ٙشٚىا 
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 هشالثت دس هٌضل                                                  عفًَت ادساسی

 

 سعایت تْذاشت فشدی 

  ٟث٠ ػبی إشلبىٟ اُ ٝاٙ اُ ىٝٗ إشلبىٟ ًٜیي ُیَا ٗیٌَٝة ١ب اُ ٥َین آة آة ث٠ دیٚبثَا

 ٗی ٙٞٛي .  ٝاٍى

  ث٠ ٥ٍٞ ٜٗظٖ ٗظب٠ٛ هٞى ٍا سؤی٠ ًٜیي ٝ اُ ٠ِٛ ىاٙشٚ ٥ٞلاٛی ٗير اىٍاٍ ٝ اسٖبع ٗظب٠ٛ

 هٞىىاٍی ًٜیي . 

  هجْ ٝ ثؼي اُ سٞآز ىٕز ١بی هٞى ٍا ثٚٞئیي 

  . دٔ اُ ١َ ثبٍ اػبثز ِٗاع دیٚبثَاٟ ٍا اُ ػٔٞ ث٠ ػوت ثٚٞئیي 

 كشبة هٚي ًٜیي یب اسٞ ثٌٚیي .ٓجبٓ ٛوی ثذٞٙیي ، ُٝى ث٠ ُٝى ػٟٞ ًٜیي ٝ ىٍ آ 

  . ثَای ػُٔٞیَی اُ ػلٞٛز یب ػلٞٛز ٗؼيى هجْ ٝ ثؼي اُ آٗیِٗ ػٜٖی اىٍاٍ ًٜیي 

 سطین غزایی 

 ٓیٞاٙ ىٍ ٍُٝ  12ؼبر ٍا ث٠ ٗیِاٙ كَاٝاٙ ) یىٍ ٍٝٞسی ٠ً ثی٘بٍی  هٔجی یب ًٔیٞی ٛياٍیي ، ٗب

 ( َٗٞف ًٜیي . 

 ، اىٝی٠ ػبر د١َیِ ًٜیي . اُ َٗٞف ٗٞاى ؿٌایی ٗبٜٛي ه٢ٟٞ ، ٛٞٙبث٠ 

   سٞٝی٠ ٗی ٙٞى اُ ٗٞاى ؿٌایی كبٝی ٝیشبٗیٚ ص ٗبٜٛي : ٓی٘ٞ سَٗ ، ٓی٘ٞ ٙیَیٚ ٝ س٘ٚي

 إشلبىٟ ٙٞى . 

 .  اُ َٗٞف ؿٌا١بی هیٔی ٍٙٞ ٛظیَ ؿیذٔ ٕیت ُٗیٜی دلي ، سَٙی ، ٝ ... د١َیِ ًٜیي 

  َٝر ٝ اٍِٛٞ هٞىىاٍی ىٍ ٍٝٞسی ٠ً آٛشی ثیٞسیي َٗٞف ٗی ًٜیي ؛  اُ َٗٞف آة َُیخ ك

 ًٜیي . ُیَا ٌٗ٘ٚ  إز ثب ثَهی اُ آٛشی ثیٞسیي ١ب سياهْ ىاٙش٠ ثبٙي . 

 سب ٕبػز ٗظب٠ٛ هٞى ٍا ًبْٗ سؤی٠ ًٜیي ٝ اُ ٢ِٛياٙشٚ اىٍاٍ  2:ىٍ ٥ی ١َ ٍُٝ  عادات دفع

 هٞىىاٍی ٛ٘بییي . 
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 9الذاهات دسهاًی 

  ًٍٞبْٗ َٗٞف ٛ٘بییي . ىا١ٍٝبی سؼٞیِ ٙيٟ س٤ٕٞ دِٙي ٍا ٥جن ىٕشٍٞ ٝ ث٠ ٥ٝ 

  ًی٠ٖ آة َُٕ إشلبىٟ ًٜیي .  ،ػ٢ز ًب١٘ ىٍى ٗی سٞاٛیي 

 . ػ٢ز دیِیَی ىٍٗبٙ ىٍ سبٍین ٗوٍَ ث٠ دِٙي هٞى َٗاػؼ٠ ٛ٘بییي 

  ٓیٞاٙ ٗبیؼبر هٞٞٝبٌ آة َٗٞف ٛ٘بییي .  12سب  8كياهْ ٍُٝا٠ٛ 

  . ث٠ ٍٝٞر ایٖشبىٟ ىٝٗ ثِیَیي ٝ اُ إشل٘بٕ ىٍ ٝاٙ هٞىىاٍی ًٜیي 

 ٖٙ شٚ ىٕش٢ب هجْ ٝ ثؼي اُ سؤی٠ اىٍاٍ ػ٢ز دیِٚیَی اُ اثشلا ث٠ ػلٞٛز اىٍاٍی ٝ ػٞى

 ٗؼيى سٞٝی٠ ٗی ٙٞى . 

  سٞػ٠ ىاٙش٠ ثبٙیي ٠ً ىٍ ٍٝٞر ػيٕ ىٍٗبٙ ث٠ ٗٞهغ ٝ یب ػيٕ دیِیَی ىٍٗبٙ ، ػلٞٛز

 اىٍاٍی ٜٗؼَ ث٠ ٛبٍٕبیی ًٔی٠ ٗی ٙٞى . 
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  هٌضل دس هشالثت                                               دیاتت دس تاسداسی

 
 ؿٌایی ٗٞاى َٗٞف .ٗیٚٞى سؼییٚ ٙ٘ب ؿٌایی ٍّیٖ سـٌی٠ ًبٍٜٙبٓ ٝ دِٙي ٍٗٚٞر ثب 

 ٝ هٚي سٞر هٚي، ٗبٜٛياٛؼیَ هٌٚجبٍ ٝ ُٗیٜی ٕیت ٛبٙ، ثَٛغ، ٗبٜٛي ای ٛٚبٕش٠

 .ثبٙي ٗليٝى ثبیي ًٚ٘٘

 ٍَٗٞف اُ ٝ ًٜیي ٗیْ دٕٞز ثب لاٌٗبٙا كشی ٝ ًٜیي َٗٞف ٗیٟٞ ػيى 3-2كيٝى ٍُٝ ى 

  .ًٜیي اػشٜبة ٙيٟ ثٜيی ثٖش٠ آث٘یٟٞ

 ٗوياٍ ث٠ ٍا هَِٗ ُٞٙز ٝ ًَىٟ إشلبىٟ )ًجبثی یب دِ آة (دٕٞز ثيٝٙ ًبٗلاً ٍا ٗب١ی ٝ َٗؽ ًٖ 

 .ًٜیي َٗٞف

 ًَٜیي إشلبىٟ ٕجِیؼبر كجٞثبر، اُ ثیٚش. 

 هٞىىاٍی ثيٛی ِٕٜیٚ كؼبٓیش٢بی ٝ ٙيیي ٍُٝٗ اٛؼبٕ اُ هٞٙ هٜي اكز اُ دیِٚیَی ثَای 

 ٗیبٙ یي ِٕٜیٚ ثيٛی كؼبٓیز ٝ ٍُٝٗ اُ هجْ ًٜیي

 ٟثِٜؼبٛیي هٞى ؿٌایی ی ثَٛب٠ٗ ىٍ ٝػي. 

 اٛؼبٕ ٍا َٛٗ٘ ٝ ٜٙب ٍٝی، دیبىٟ ٗبٜٛي ٕجي ٢ٍُٙٝبی هٞٙ هٜي سٜظیٖ ثَای دِٙي ٍٗٚٞر ثب 

 .ى١یي

 3 ػبی ث٠ .ًٜیي ًٖ ٍا يٟٝػ ١َ ىٍ َٗٞكی ؿٌای كؼٖ ٝ ُیبى ٍا هٞى ؿٌایی ٝػي٢١بی سؼياى 

 ٗیبٙ ٠ٕ ٙبٕ ٝ ٢ٛبٍ ٝجلب٠ٛ، ٗبثیٚ ث٢شَإز .ًٜیي إشلبىٟ ؿٌا اُ ٍُٝ ىٍ ثبٍ 6 كياهْ ٝػيٟ

 .ًٜیي َٗٞف هٞاة اُ هجْ ٝ ظ٢َ اُ ثؼي 4 ٝجق، 10 كيٝى ٝػيٟ

 َُثِیَیي یبى ٍا آٙ َٗٞف ٝلیق ٍٝٗ إز ٙيٟ سؼٞیِ اٖٛٞٓیٚ ٙ٘ب ثَای ا. 

 ٚثیَٝٛی ٝ ثبلا هٖ٘ز ،)ٛبف ىٍٝ( ٛبف اُ اِٛٚز ؿ٢بٍ كب٠ٔٝ ث٠ ٌٖٙ ٥َف ىٝ ىٍ ٍا اٖٛٞٓی 

 .ًٜیي سٍِین ٍاٙ ثیَٝٙ ٝ ثبلا ثب١ُٝب،

 ًٍٜیي سٍِین ٗبیْ یب ىٍػ٠ 45 ُاٝی٠ ثب ٍاٙ ٝ ثبُٝ ٖٗشویٖ، یب ىٍػ٠ 90 ُاٝی٠ ثب ٌٖٙ ٛبكی٠ ى. 

 .ٗیِیَى اٛؼبٕ ىٍػ٠ 90 ُاٝی٠ ثب سٍِین ؿبم اكَاى ىٍ
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 2 ٍا ثؼيی سٍِین ثب سٍِین ١َ كب٠ٔٝ ٝ ىاىٟ اٛؼبٕ ؿَهٚی ٍٞرٝ ث٠ ٍا اٖٛٞٓیٚ سٍِین 

 .ثِیَیي ٛظَ ىٍ ٕبٛشی٘شَ

 ٍاٖٛٞٓیٚ سٍِین اُ دٔ ٕبػز 3 ٗیٌٜیي َٗٞف )ٙلبف( ٍیِٞلاٍ اٖٛٞٓیٚ ٠ً ٍٝٞسی ى 

 .ىاٍى ٝػٞى هٞٙ هٜي اكز اكش٘بّ

 اكز اكش٘بّ ٙبٕ اُ هجْ یب ٝ ػ١َٞب ٗیٌٜیي َٗٞف )ٙیَی( اؽ .دی .اٙ اٖٛٞٓیٚ ٠ً ىٍٍٝٞسی 

 .ىاٍى ٝػٞى هٞٙ هٜي

 ثیٚ ثوٞٞٛ( ًٜیي هٚي ٝ ٖٙش٠ ٍُٝ ١َ )ثـ٠ ٝبثٞٙ( ٗلایٖ ٝبثٞٙ ٝ َٕٝٓ آة ثب ٍا دب١ب 

 )اِٛٚشبٙ

 ًُٜیي سؼٞی٠ ٍا آ٢ٛب ٍُٝا٠ٛ ٝ ًَىٟ إشلبىٟ ٛوی ػٍٞاة ا. 

 ىٍ ٕبػز یي كياًظَ ٛٞ ًل٢ٚبی ٝ ثذٞٙیي َٕٛ ػٜٔ اُ د٢ٚ دٜؼ٠ ثب ًٞسبٟ دب٠ٜٙ ًل٢ٚبی 

 .ى١یي اكِای٘ ٍا آٙ ثؼي ١ٍُٝبی ىٍ ٝ إشلبىٟ ٍُٝ

 ًٜیي ٝبف ٍا آ٢ٛب َٕ ١ٕٞبٙ ثب ٝ ثِیَیي ٝبف ٍٝٞر ث٠ ٍا هٞى ٛبه٢ٜبی. 

 ثشٞاٜٛي ٙ٘ب ا٥َاكیبٙ هٜي اكز ثَُٝ ١ِٜبٕ سب ثبٙیي ىاٙش٠ ١َ٘اٟ ث٠ ٍا هٞى ىیبثز ًبٍر ١٘ی٠ٚ 

 .ثبٜٙي ىاٙش٠ ٝلیلی آؼْ٘ ػٌٔ

 اؿٔت ُیَا ًٜیي اهيإ هٞٙ هٜي آُٗبی٘ ثَای ُٛٞاى، سٞٓي ُا ثؼي ١لش٠ 12 سب 6 دِٙي ٛظَ ثب 

 .ٗیَٝى ثیٚ اُ سٞٓي اُ ثؼي كبِٗٔی ىیبثز

 ًٜیي َٗاػؼ٠ دِٙي ث٠ ىٍٗبٙ اىا٠ٗ ػ٢ز ٜٗظٖ ٝ َٗست ٥ٍٞ ث٠. 

 کٌیذ هشاجعِ تیواسستاى یا دسهاًی هشکض پضشک، تِ صیش هَاسد هشاّذُ صَست دس

 ٍ١ؼق ست، ٗبٜٛي ػلٞٛز ػلائٖ ثَُٝ ٍٝٞر ى ٝ... 

 ٍاُ ػلائٖ ىاٙشٚ ٝ اٖٛٞٓیٚ ث٠ ٝاثٖش٠ ؿیَ ىیبثز یب ٝ اٖٛٞٓیٚ ىُٝ ًَىٙ كَاٗٞٗ ٍٝٞر ى 

 ٠ً سٜلٔ ىٍ ٗیٟٞ ثٞی یب ٝ ٙیَیٚ ثٞی ٌٖٙ، ىٍى ١ٞا، هٚي،َُِٕٜی ٝ َُٕ دٕٞز هجیْ

 هٜي َٕیؼبً ا٥َاف ث٠ آُب١ی ػيٕ ٝ ُیؼی اكٖبٓ ٗیٚٞى، ىاىٟ سٚویٜ هبٛٞاىٟ س٤ٕٞ

 سٚيیي ٍٝٞر ىٍ .(دٌیَى ٍٝٞر ىٍٗبٙ هٜي، اكز ٍٝٞر ىٍ ٝ ًَىٟ یَیُ اٛياُٟ ٍا هٞٙ

 )ثِیَیي س٘بٓ 115 ثب یب ٝ َٗاػؼ٠ اٍّٝاٛٔ ث٠ ١ٞٙیبٍی اكز ٝ ػلائٖ
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 ٍَٕىٍى، ٝ َُٕیؼ٠ دَیيُی، ٍَٛ ٝ سؼَین هجیْ اُ ػلائٖ ىاٙشٚ ٝ اٖٛٞٓیٚ ىٍیبكز ٍٝٞر ى 

 ١ؼق ٝ ٙيیي َُِٕٜی اكٖبٓ ا٦١َاة، َُٓٗ،

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  هٌضل دس هشالثت                                                    صایواى طثیعی
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 ُؿٌایی ٍّیٖ یجٕٞز اُ ػُٔٞیَی ػ٢ز ٝ ًٜیي اػشٜبة ٢١ٖ ىیَ ٝ ٛلبم ؿٌا١بی َٗٞف ا 

 .ًٜیي َٗٞف ٗبیؼبر ٝ (ٕجِیؼبر ٝ ٗیٟٞ ) دَكیجَ

 ُإز ًَىٟ سٞٝی٠ دِٙي ٠ً ُٗبٛی سب( ٍاٜٛيُی ٝ ِٕٜیٚ اػٖبٕ ًَىٙ ثٜٔي ُىٙ، ٍُٝ ا 

 .ًٜیي هٞىىاٍی)

 ىٕٝ ٍُٝ.ًٜیي هٞىىاٍی ٗوبٍثز اٛؼبٕ اُ إز ث٢شَ ُای٘بٙ اُ دٔ ١لش٠ 4 سب دِٙي ٍٗٚٞر ثب 

 .ثِیَیي ىٝٗ ُای٘بٙ اُ دٔ

 ْكو٤ ١ب ٕی٠ٜ ٛٞى ًَىٙ س٘یِ ثَای ٝ ٖٙش٠ ٝبثٞٙ ٝ آة ثب ٍا ىٕش٢ب ى١ی ٙیَ ثبٍ ١َ اُ هج 

 .ٜیيً إشلبىٟ ٕبىٟ آة اُ

 ٍٗی ا١بك٠ ثشيٍیغ ُٛٞاى ٌٗیيٙ ثب إز ًٖ ٙیَ سَٙق ٗیِاٙ ُای٘بٙ، اُ دٔ اّٝ ٍُٝ ٠ٕ ىٝ ى 

 .َُىى

 ُكًَشی ثی ٝ یٌيیَِ ٍٝی دب١ب اٛياهشٚ ١ب ُاٛٞ ثَ كٚبٍ ٝ ٜٝيٓی ىٍ ٗير ٥ٞلاٛی ٖٛٚشٚ ا 

 .ًٜیي اػشٜبة

 ى١یي ٖٙشٚٞ ػوت ٠ث ػٔٞ اُ ٍا سٜبٕٔی ٛبكی٠ .ًٜیي ٍػبیز ٍا سٜبٕٔی ٛبكی٠ ٝ كَىی ث٢ياٙز 

 ٖٙشٚٞ َٕٝٓ آة ثب ٍا ٛبكی٠ آٙ ىاٍیي ثوی٠ اَُ ِٗاع اػبثز ٝ ًَىٙ اىٍاٍ ثبٍ ١َ اُ دٔ ٝ

 .ًٜیي هٚي س٘یِ ٝ َٗٞف یٌجبٍ ىٕش٘بّ ثب ٝ ىاىٟ

 ث٠ ؿٞٙ .ًٜیي آؿبُ ُای٘بٙ اُ دٔ ٛوٖز ١بی ١لش٠ اُ ٍا ًَىٙ ٍُٝٗ ٗیشٞاٛیي دِٙي اػبُٟ ثب 

 َٗٞف ًب١٘ ثب ٗیشٞاٛیي ٝٓی ثِیَیي لاؿَی ٍّیٖ سٞاٛیي ٛ٘ی ى١یي، ٗی ٙیَ هٞى ُٛٞاى

 لإُ اَّٛی هٞى، ٍُٝا٠ٛ ؿٌا١بی ىٍ دَٝسئیٚ ٝ ٕجِی ٗیٟٞ، ػبیِِیٜی ٝ ١ب ٙیَیٜی ؿَثی٢ب،

 .یبثیي ىٕز هٞى كَُٛي سـٌی٠ ثَای

 ٓكبٝی ٓجب٢ٕبی دٞٙیيٙ اُ ٝ إشلبىٟ ٛوی ُیَ ١بی ٓجبٓ اُ ٝ ًٜیي سؼٞی٠ ٍُٝا٠ٛ ٍا ُیَ ٓجب 

 ثبیي ١٘ی٠ٚ ُیَ ٓجبٓ.ًٜیي هٞىىاٍی دلإشیٌی ٝ سَٜ ٙٔٞا١ٍبی ػٍٞاة ٝ ٜٗٞٞػی آیبف

 .ًٜیي د١َیِ آٙ ٙيٙ ٥َٗٞة اُ ٝ ثبٙي هٚي

 ٍَٗٞف ًبْٗ ىٍٟٝ یي ٝ ٗؼیٚ كٞاْٝ ىٍ دِٙي ىٕشٍٞ ٥جن ٍا، آٙ ىاٍٝ سؼٞیِ ٍٝٞر ى 

 .ًٜیي
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 ًٜیي َٗٞف دِٙي سؼٞیِ ٥جن ٍا ٌٖٗٚ َٗٞف. 

 ُٛٞاى اُ َٗاهجز ُای٘بٙ، اُ ثؼي ١بی َٗاهجز ػ٢ز ِّٜٗ ِٛىیي ث٢ياٙشی ًَِٗ ث٠ ٝ 

 .ًٜیي َٗاػؼ٠ ٝاًٖیٜبٕیٞٙ

 7-10،ٍُٝ ثي١یي ٙیَ هٞى ُٛٞاى ث٠ َٗست ٥ٍٞ ث٠ .ًٜیي َٗاػؼ٠ ٗؼبٓغ دِٙي ث٠ ُای٘بٙ اُ ثؼي. 

 َثبػض ١٘ـٜیٚ .ثبٙي ٗی ٗٞطَ ُٛٞاى ٝ ٗبىٍ ٗیبٙ ػب٥لی ٍاث٦ۀ ثَهَاٍی ػ٢ز َٗست ىاىٙ ٙی 

 .َُىى ٗی ُای٘بٙ اُ ثؼي هَٞٛیِی ٗیِاٙ ٙيٙ ًٖ

 ٍى١یي ٙیَ ُٛٞاى ث٠ ٕی٠ٜ ىٝ ١َ اُ .ثبٙیي ىاٙش٠ ًبكی إشَاكز َٟٗ ٍُٝ كؼبٓیز كٞاْٝ ى ٝ 

 .ثٚٞییي َٕٝٓ آة ثب ٍا ٕی٠ٜ ٛٞى ٙیَى١ی اُ ثؼي ٝ هجْ

 ًُٜیي د١َیِ ١لش6٠-4 ٗير ث٠ ٗوبٍثز ا  

 ًْٜیي ٖٙشٚٞ َٕٕ ثب ٍا ١ب ثوی٠ ٗل.  

 ًْٜیي ك٘بٕ یٌجبٍ ٍُٝی .ى١یي ٖٙشٚٞ ٝبثٞٙ ًق ثب ٍا ١ب ثوی٠ ٗل.  

 ًٜٓیي ػٟٞ ًٞسبٟ كٞاْٝ ىٍ ٍا ث٢ياٙشی ٛٞا١ٍبی ٝ ُیَ ٓجب 

 کٌیذ هشاجعِ تیواسستاى یا پضشک تِ صیش هَاسد هشاّذُ صَست دس

 ٍثَٗ ٗلْ اُ ؿًَی سَٙلبر یب هَِٗی ٍٝٞر ى. 

 ٍَُٕیؼ٠، دب، ٕبم ٍىى دَیيُی، ٍَٛ َُٓ، ٝ ست ثي، سَٙلبر یب ٙيیي هَٞٛیِی ٍٝٞر ى 

 ٝ اىٍاٍ ىكغ ىٍ اهشلاّ ،)ىٍى َٕٝ ُیؼی سٜي، سٜلٔ اٛيا٢ٗب، َٕىی ١ؼق،( ٙٞى ػلائٖ

 .ِٗاع اػبثز

 ٍٙٞى هیٔ ث٢ياٙشی ٛٞاٍ یي اُ ثی٘ ٕبػز ١َ ىٍ ٠ً كيی ىٍ هَٞٛیِی اكِای٘ ٍٝٞر ى. 

 اّٝ ١لش٠ اُ ثؼي ٍٝٙٚ هَِٗ ٝ ٙيیي هَٞٛیِی اىا٠ٗ 

  َهَِٗ ٠ث هَٞٛیِی ٍَٛ ٗؼيى سـیی ٍٚٙٝ 

 ٍٕی٠ٜ آش٢بة ٝ هَِٗی ىٍى، ٕی٠ٜ، ٕلشی ٍٝٞر ى -                           

 هٌضل دس هشالثت                                                         سضاسیي
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  اَُٗٞف ؿٌا١بی ٛلبم ٝ ىیَ ٢١ٖ اػشٜبة ًٜیي ٝ ػ٢ز ػُٔٞیَی اُ یجٕٞز ٍّیٖ ؿٌایی

 َف ًٜیي.دَكیجَ ٝ ٗبیؼبر ٗٞ

 ٍٚاٜٛيُی سب ُٗبٛی ٠ً دِٙي سٞٝی٠ ًَىٟ إزٝ  اُ ٍُٝ ُىٙ، ثٜٔي ًَىٙ اػٖبٕ ِٕٜی 

 هٞىىاٍی ًٜیي .

  ًٜیي.١لش٠ دٔ اُ ُای٘بٙ اُ اٛؼبٕ ٗوبٍثز هٞىىاٍی  4-6 اُث٢شَ إز 

  ١لش٠ د١َیِ ٛ٘بئیي. 8اُ ثٜٔي ًَىٙ اٙیبء ِٕٜیٚ سَ اُ ُٝٙ ُٛٞاى سب 

 ٍ ٙا ثَىاٙش٠ ٝ ىٝٗ ثِیَیي ٝ ٍٝی ُهٖ ٍا ثبُ ثٌِاٍیيٍُٝ ىٕٝ دٔ اُ ػْ٘ دبٖٛ٘ب .  

 َای س٘یِ ًَىٙ ٛٞى ٕی٠ٜ ١ب ث ٝثب آة ٝ ٝبثٞٙ ٖٙش٠  ٍا هجْ اُ ١َ ثبٍ ٙیَ ى١ی ىٕش٢ب

 .كو٤ اُ آة ٕبىٟ إشلبىٟ ٛ٘بییي

  ىٍ ىٝ ٠ٕ ٍُٝ اّٝ دٔ اُ ُای٘بٙ، ٗیِاٙ سَٙق ٙیَ ًٖ إز ثب ٌٗیيٙ ُٛٞاى ثشيٍیغ ا١بك٠

 َُىى. ٗی

 ٚٛ ُٖشٚ ٥ٞلاٛی ٗير ىٍ ٜٝيٓی ٝ كٚبٍ ثَ ُاٛٞ ١ب اٛياهشٚ دب١ب ٍٝی یٌيیَِ ٝ ثی كًَشی ا

 اػشٜبة ٛ٘بئیي .

  ٕسٞاٜٛي ٍُٝٗ ًَىٙ  ثٖیبٍی اُ ثبٛٞاٙ ثب اػبُٟ دِٙي هٞى ٗیثَای ثيٕز آٍٝىٙ سٜبٕت اٛيا

ي یاٛسٞ ي، ٛ٘ییى١ ث٠ ُٛٞاى هٞى ٙیَ ٗیؿٞٙ  .١بی ٛوٖز دٔ اُ ُای٘بٙ آؿبُ ًٜٜي ٍا اُ ١لش٠

١ب ٝ ػبیِِیٜی ٗیٟٞ،  ١ب، ٙیَیٜی ي ثب ًب١٘ َٗٞف ؿَثییسٞاٛ ٝٓی ٗییي ٍّیٖ لاؿَی ثِیَ

یٚ ىٍ ؿٌا١بی ٍُٝا٠ٛ هٞى، ث٠ ًبَٓی ٝ اَّٛی لإُ ثَای سـٌی٠ كَُٛي هٞى ىٕز ئٕجِی ٝ دَٝس

 .يییبث

 َ١بی  دٞٙیيٙ ٓجبٓ اًُٜیي. ١بی ُیَٛوی إشلبىٟ  ٓجبٓ اُ ٍُٝا٠ٛ سؼٞی٠ ٍٝا  ٓجبٓ ُی

 ًٜیي.دلإشیٌی هٞىىاٍی  ػٍٞاة ٙٔٞا١ٍبی سَٜ ٝ كبٝی آیبف ٜٗٞٞػی ٝ

  ًٜٙیي.د١َیِ آٙ ٓجبٓ ُیَ ١٘ی٠ٚ ثبیي هٚي ثبٙي ٝ اُ ٥َٗٞة ٙي 

  ٙىٍ ٍٝٞر سؼٞیِ آٛشی ثیٞسیي ٥جن ىٕشٍٞ دِٙي یي ىٍٟٝ ًبْٗ ىٍ كٞاْٝ ٗؼیٚ آ

 ٍا َٗٞف ًٜیي. 
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 َٗٞف ٛ٘بئیي. دِٙي سؼٞیِ ٥جن ٍا ٌٖٗٚ َٗٞف 

 10-7 ٍ َُٝٗاػؼ٠ ٛ٘بئیي. ث٠ دِٙي ٗؼبٓغ ػ٢ز ًٚیيٙ ثوی٠  ،ثؼي 

 

  دس صَست هشاّذُ هَاسد صیش تِ تیواسستاى هشاجعِ کٌیذ

 ٗؼبٓغ ٝ یب ىٍٗبِٛبٟ  ٍ ٍٝٞر هَِٗی یب سَٙلبر ؿًَی اُ ٗلْ ثَٗ ػَاكی ث٠ دِٙيى

 َٗاػؼ٠ ٛ٘بئیي.

 َیيُی، ىٍى ىٍ ٍٝٞر هَٞٛیِی ٙيیي یب سَٙلبر ثي ثٞی ٝاّیٜبّ، ست ٝ َُٓ، ٍَٛ د

ٕبم دب، َُٕیؼ٠، ػلائٖ ٙٞى ) َٕىی اٛيا٢ٗب، سٜلٔ سٜي، ُیؼی ٝ َٕ ىٍى( ، اهشلاّ 

 .ىٍ ىكغ اىٍاٍ ٝ اػبثز ِٗاع ث٠ دِٙي َٗاػؼ٠ ٛ٘بئیي

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 هٌضل دس هشالثت                                                                                  کَستاط
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 ُػ٢ز ػُٔٞیَی اُ یجٕٞز ٍّیٖ  ؿٌا١بی ٛلبم ٝ ىیَ ٢١ٖ اػشٜبة ًَىٟ َٗٞف ا ٝ

 ؿٌایی دَكیجَ ٝ ٗبیؼبر َٗٞف ًٜیي.

 ُٕجِ،  ٕجِیؼبر ؿلار، سوٖ،َٗؽ، ػَِ، ٗبٜٛيُٞٙز،هَِٗ، آ١ٚ اُ َٕٙبٍ ؿٌا١بی ا

 ٛ٘بئیي. إشلبىٟ ًٚ٘٘ ٕجِ

 ُاُػ ١لش٠ ثؼي 6ٗير  سب ایٖشبىٙ ٥ٞلاٛی، ثٜٔيًَىٙ اػٖبٕ ِٕٜیٚ ٝ ا ْ٘

 هٞىىاٍی ًٜیي.

  ٝ ١لش٠  2سب  1ث٠ ٗير یي یب ؿٜي ٍُٝ ىٍى١بی اٛوجب١ی هلیق ٙجی٠ هبػيُی

 هَٞٛیِی هٞا١یي ىاٙز.

 ،ٍٕٞ ٍا آُاىا٠ٛ  هٞى اكٖبٕبر ػ٢ز ًب١٘ ا٦١َاة ٝ ث٢شَ ٥ی ًَىٙ كَایٜي

 ثیبٙ ًٜیي.

 ٍٗٝ ُ١بی دیِٚیَی اُ ثبٍىاٍی إشلبىٟ ًٜیي. دٔ اُ ٕو٤ ا 

 ٝ اُ آٗیِٗ ُٛبٙٞیی، ٜٙب  ٗبٛی ٠ً هَٞٛیِی ٙ٘ب ثٜي ثیبیيسب ُ ثب ٍٗٚٞر دِٙي

 هٞىىاٍی ًٜیي. ١لش٠ 2سب  1ث٠ ٗير كياهْ  ًَىٙ ٝ إشلبىٟ اُ ىا١ٍٝبی ٝاّٛیبّ

 َاُدٞٙیيٙ  ٛوی إشلبىٟ ًٜیي ٝ ١بی ُیَ ٓجبٓ اُ ٍُٝا٠ٛ سؼٞی٠ ٝ ٍا ٓجبٓ ُی

ٞىىاٍی دلإشیٌی ه ػٍٞاة ٙٔٞا١ٍبی سَٜ ٝ ١بی كبٝی آیبف ٜٗٞٞػی ٝ ٓجبٓ

 ًٜیي.

 ًٜٙیي. د١َیِ آٙ ٓجبٓ ُیَ ١٘ی٠ٚ ثبیي هٚي ثبٙي ٝ اُ ٥َٗٞة ٙي 

 .اُ َٗٞف ١َ ٠ُٛٞ ىاٍٝی ٙی٘یبیی یب ُیب١ی ثيٝٙ ىٕشٍٞ دِٙي د١َیِ ٛ٘بئیي 

 ٚإشلبىٟ ًٜیي. ٥جن ىٕشٍٞ دِٙي ثَای سٌٖیٚ ىٍى اُ ایجٞدَٝكٚ یب إشبٗیٜٞك 

 آ١ٚ ػ٢ز ػجَاٙ ًٖ  ٛ ١بیهَ اُ ػ٠ٔ٘ ىا١ٍٝبی سؼٞیِ ٙيٟ س٤ٕٞ دِٙي ٗؼبٓغ

 إشلبىٟ ٛ٘بئیي. ٍا ٥جن ىٕشٍٞ دِٙي هٞٛی

  .دٔ اُ ػْ٘ ث٠ دِٙي ٗؼبٓغ َٗاػؼ٠ ٛ٘بئیي ٍُٝ 

 َٗاػؼ٠ ًٜیي. ٗؼبٓغ دِٙي ث٠ ثبیي كش٘بً ػٞاة دبسّٞٓٞی ثؼي اُ ىٍیبكز 
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 دس صَست هشاّذُ هَاسد صیش تِ تیواسستاى هشاجعِ کٌیذ

 َُ٠ٛ ١بی ػلٞٛز )ست ٝ ٍِٓ( یب اكٖبٓ ىٍى هَٞٛیِی ٙيیي، یٌی اُ ٛٚب ىؿبٍ ا

 َٗاػؼ٠ ًٜیي. یب َٗاًِ ىٍٗبٛی ٝ ٗؼبٓغ ٙيیي ىاٙشیي، ثلاكب٠ٔٝ ث٠ دِٙي

 .ٗٞهغ َٗاػؼ٠ ث٠ دِٙي هلا٠ٝ دَٝٛيٟ هٞى ٍا ١َ٘اٟ ىاٙش٠ ثبٙیي 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 هشالثت دس هٌضل                                     سیستَسل ٍ سکتَسل
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 ُػ٢ز ػُٔٞیَی اُ یجٕٞز  ٛلبم ٝ ىیَ ٢١ٖ اػشٜبة ًَىٟ َٗٞف ؿٌا١بی ا ٝ

 ٠یػبْٗ ثبُ ٙيٙ ثو ٚی٢ٗ٘شَ جٕٞزی ٍّیٖ ؿٌایی دَكیجَ ٝ ٗبیؼبر َٗٞف ًٜیي.

 ًَى.  بةث٠ ٙير اُ آٙ اػشٜ يیثبٙي ٝ ثب ی١ب ٝ ٌٗٚلار ثؼي ػْ٘ ٗ

 ُاُػْ٘  ١لش٠ ثؼي 6ٗير  سب ایٖشبىٙ ٥ٞلاٛی، ثٜٔيًَىٙ اػٖبٕ ِٕٜیٚ ٝ ا

 ًٜیي.هٞىىاٍی 

 2 اُ  یي،ٝٓیَیٍُٝا٠ٛ هٞى ٍا اُ َٕ ثِ ی١ب زیكؼبٓ يیسٞاٛ یٗ ی١لش٠ دٔ اُ ػَا١

 .  يیًٜ یهٞىىاٍ ٚیٌٕٜ ٝ ثَىاٙشٚ اػٖبٕ ی٥ٞلاٛ ٖشبىٙیا

 یاػشٜبة ٛ٘ٞىٟ ٝ اُ ٍٝاث٤ ػٜٖ ٚیِٕٜ ی١ب زیاُ كؼبٓ يی١لش٠ ثب 6سب  4ٗير ث٠ 

 .يییٛ٘ب یهٞىىاٍ

 ىٍ ِّٜٗ اٛؼبٕ  یٖشیب آُٗٞٗ ىاىٟ ٙيٟ ثب)ًِِِْ( ٍا ٠ً ث٠ ٠ٜ٘ٙیدَ ٠یٍُٝٗ ٛبك

 .يی١ى

 ٖٞزیىٍ ٗؼَٟ آكشبة هَاٍ ىاىٙ آ٢ٛب ١ٍَٝ بی َیٍُٝا٠ٛ ٓجبٓ ُ ٠یسؼ . 

 ًٜٙیي. د١َیِ آٙ ٓجبٓ ُیَ ١٘ی٠ٚ ثبیي هٚي ثبٙي ٝ اُ ٥َٗٞة ٙي 

 .اُ َٗٞف ١َ ٠ُٛٞ ىاٍٝی ٙی٘یبیی یب ُیب١ی ثيٝٙ ىٕشٍٞ دِٙي د١َیِ ٛ٘بئیي 

 ٗ ْ٘یدِٙي(ٝٓ يیی)آجش٠ ثب سبيییث٠ ٍٝٞر ٍُٝا٠ٛ إشل٘بٕ ٛ٘ب يیسٞاٛ یثؼي اُ ػ 

 ثبٙي. یٗ یآِاٗ یث٢ياٙز كَى زیىٍ ١َ ٍٝٞر ٍػب

 ٛٞآة  ٠٘یٗش٤ٕٞ سب ٛ ِیِٓٚ س٘ يیثبٍ ىٍ  2  ی١ب ٍُٝ ٠یٗلْ ثو یػ٢ز ١ي ػل

 یی)ث٠ ٍَٛ ؿبٚیاُ ٗلّٔٞ ثشبى ٚیثشبى و٠یىه ٘ب٠ٛید 3ثب ىٍة ظَف  وش٠یَٕٝٓ ٍ

 .يیٜیىٍ ِٓٚ ثٜٚ ثبٍ ١َٝ ثبٍ دبِٛىٟ ىهیو٠ 3آی  2یٝ ٍُٝ يیِیًَََ٘ٛ( ىٍ ِٓٚ ث

 ٙٞٛي.  یػٌة ٗ یٝ ثؼي اُ ٗيس ٖزیٛ یيٛی١ب ًٚ ٠یثو 

 هٞى كش٘بً ثب  یػٜٖ ی١ب زیٝ َٙٝع كؼبٓ یاُ ثبٍىاٍ یَیِٚیىٍ ٍٗٞى ٍٝٗ د

 .يییدِٙي هٞى ٍٗٚٞر ٛ٘ب

 یٝيا يٙیٝ ٜٙ ٙيیآة ٝ ىٝ َیثبُ ًَىٙ ٙ يییاىٍاٍ ٛ٘ب يیسٞاٛ یٛ٘ ٠ٌیىٍ ٍٝٞس 

 .ًٜي  یاىٍاٍ ث٠ ٙ٘ب ً٘ي ٗ یىٍ ثَهَاٍ ؼبریٗب يٙیٛٞٙ بیآة 
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 ٗ ْ٘یدِٙي(ٝٓ يیی)آجش٠ ثب سبيییث٠ ٍٝٞر ٍُٝا٠ٛ إشل٘بٕ ٛ٘ب يیسٞاٛ یثؼي اُ ػ 

 ثبٙي.  یٗ یٗآِا یىٍ ١ٍَٝٞر ث٢ياٙز كَى

 ٚإشلبىٟ ًٜیي. ٥جن ىٕشٍٞ دِٙي ثَای سٌٖیٚ ىٍى اُ ایجٞدَٝكٚ یب إشبٗیٜٞك 

  .دٔ اُ ػْ٘ ث٠ دِٙي ٗؼبٓغ َٗاػؼ٠ ٛ٘بئیي ٍُٝ 

 َٗاػؼ٠ ًٜیي ٗؼبٓغ دِٙي ث٠ ثبیي كش٘بً ػٞاة دبسّٞٓٞی ثؼي اُ ىٍیبكز 

 

 دس صَست هشاّذُ هَاسد صیش تِ تیواسستاى هشاجعِ کٌیذ

 

 كش٘ب ث٠ دِٙي هٞى ٝ ىٍ  َیُ ئٖثؼي اُ ػْ٘ ىٍ ٍٝٞر ٗٚب١يٟ ١َ ًيإ اُ ػلا

ٌٖٙ،سلٞع  يیست،ىٍى ٙي : يییٔ ُٛبٙ َٗاػؼ٠ ٛ٘بث٠ اٍّٝاٛ یٍٝٞر ػيٕ ىٕشَٕ

 ثي ثٞ اُ ٝاّٙ ٝ... ٜبّ،سَٙلبریٝاّ یِیٝ إشلَاؽ ٥ّٞ ًٜٚيٟ ،هَٞٛ

 يییَٗاػؼ٠ ٛ٘ب یًَِٗ ىٍٗبٛ ٚیث٠ اٝٓ يیٕبػز ه٦غ اىٍاٍ ىاٙش12 ُا ٘یاَُ ث. 

 

 

 

 

 

 

 ٌضلهشالثت دس ه                                              هسوَهیت تاسداسی
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  ٙاُ ٍّیٖ ؿٌایی ًٖ ٛ٘ي إشلبىٟ ٛ٘ٞىٟ ٝ اُ إشلبىٟ ٛ٘ي هبٍػی ٗظْ هٍٞى

 هیبٍ ثب ٛ٘ي ٝآػیْ د١َیِ ًٜیي.

 ٓیٞاٙ آة ثٜٞٙیي. 8 سب 6 ٍُٝا٠ٛ 

 .اَُٗٞف آٌْ ًٝبكئیٚ هٞىىاٍی ًٜیي 

 ٗٞػٞىىٍٕجِیؼبر ثب ) ، ٜٗیِیٖ( ٗٞػٞى ىٍ ُٞٙز ٝ ٗب١ی) اُ ٗٞاى ٗؼيٛی ٍٝی

 (إشلبىٟ ًبكی ًٜیي.C,Eًٝٔی٠ ٝیشبٗیٚ ١ب )(  ٛوٞىٕجِ ثٍَ ٕجِ سیَٟ ث٠ ٝیْٟ

 ْثبٍ ىٍ ١لش٠)ث٠ إشظٜبء ًٖبٛی ٠ً دَٟ اًلاٗذٖی ٙيیي ىاٍٛي  2 سوٖ َٗؽ كياه

 ٝىاٍای ُٕٞٗ َٕىّ ٗی ثبٜٙي( إشلبىٟ ًٜیي. 

  ٝ ىٍ ٍٝٞر إشَاكز ًبْٗ، ١َ ٓلظ٠ یي ػ٠ٔ٢ ثيٙ ٍا ْٙ ٝ ٕلز ًٜیي، دب

 ر ثبُٝ ٍا ْٙ ٛ٘بییي.ىٕز هٞى ٍا ثـَهبٛیي ٝ ػ٢لا

 .ثیٚشَ ٗٞاهغ إشَاكز ًٜیي ثَ ٍٝی ىٕز ؿخ ثوٞاثیي 

 ًٜیي  ٍا طجز  ٝ آٙ  هٞى ٍا ُٝٙ  ٍُٝا٠ٛ. 

 ًٜیي  ىٍ اىٍاٍ إشلبىٟ  ٝػٞى دَٝسئیٚ  سؼییٚ  ثَای  هبِٛی  آُٗٞٙ  اُ یي. 

 .ىٍ ٗلی٦ی آٍإ ٝ ثيٝٙ ٝػٞى ػٞاْٗ ٗلَى ٝ ثب ًٍٖٛٞ إشَاكز ًٜیي 

 ثبٙیي ٝ ٕؼی ًٜیي ث٠ ا٥َاكیبٙ ٝٗلی٤ ا٥َاف هٞى كٔ هٞثی  إشَٓ ٛياٙش٠

 ىاٙش٠ ثبٙیي.

  سٍٕٞ ظَف یي ١لش٠ ٝ كٚبٍ هٞٙ ظَف ىٝ ١لش٠ دٔ اُ ُای٘بٙ ث٠ كبٓز ٥جیؼی

 ثَٗی َُىى.

  ُثؼي اُ ثيٛیب آٗيٙ ًٞىى،سب ؿٜي ٍُٝ ىٍ ثی٘بٍٕشبٙ سلز ٛظَ هَاٍٗی ُیَیي ٝ ا

 .ٛظَ كٚبٍهٞٙ ٝ ٕبیَ ػٞاٍٟ ًٜشَّ ٗی ٙٞیي

  ُكٚبٍ هٞٙ كبِٗٔی ٗبٛؼی ثَای َٗٞف هَٛ ١بی آ١ٚ ىٍ ىٍٝاٙ ثبٍىاٍی ٝ ثؼي ا

 ُای٘بٙ ٛ٘ی ثبٙي.

 ١ي سٜٚغ ثَای دیِٚیَی   كٚبٍ هٞٙ  ًب١٘  ثَای  هٞٙ  ١ي دَكٚبٍی  ىا١ٍٝبی ٝ

 اُ سٜٚغ ٍا ٥جن سؼٞیِ دِٙي َٗٞف ٛ٘بئیي.
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 دس صَست هشاّذُ هَاسد صیش تِ تیواسستاى هشاجعِ کٌیذ

 ثَُٝ ػلائٖ ٗبٜٛي اهشلاّ ثیٜبیی، َٕىٍى١بیی ٠ً ثب ٌٖٗٚ ث٢جٞى ٛ٘ی  ىٍ ٍٝٞر

یبثي، ٍٕٝ ىٕز ٝدب، ُٕٞٗ َٕىّ، إشلَاؽ، سِٜی ٛلٔ، اكِای٘ ُٝٙ ٛب٢ُبٛی، 

َُٕیؼ٠، ست، ُٕٞٗ اىٍاٍ، ىٍى ُیَ ٌٖٙ، هَٞٛیِی، آثَیِٗ ٝ ىٍى ُای٘بٛی 

 َٕیؼبً ث٠ ثی٘بٍٕشبٙ َٗاػؼ٠ ًٜیي.

  ُُٟیَی كٚبٍهٞٙ ٝآُٗبی٘ اىٍاٍ ٝ ١٘ـٜیٚ َُٕٞٛٞاكی ث٠ ٥ٍٞ ٜٗظٖ ػ٢ز اٛيا

ٝNon-Stress Test .ث٠ دِٙي ٗؼبٓغ هٞى َٗاػؼ٠ ًٜیي 

 َّٕٞىٍى ٙيیي یب اهشلاّ ٗبٜٛيیب ؿٜي ٍٗٞى اُ ٗٞاٍى   یي  ىٍٗبٙ  اَُ ىٍ ٥  

ٝ   ، إشلَاؽ س٢ٞع ، ٕبػز 24ىٍ   َُٕ 1350اُ   ثی٘  ٗیِاٙ  ث٠  ُٝٙ  اكِای٘،  ثیٜبیی

 ىٍى١ب ٝ َُكشِی ػ٢لار ٌٖٙ َٕیؼبً ث٠ دِٙي َٗاػؼ٠ ٛ٘بئیي. ،  ا٢ٕبّ

 

 

 

 

 

 

 

 

 هشالثت دس هٌضل                                                   تَْع ٍ استفشاغ حاهلگی
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 .إشَاكز ىٍ ٍهشوٞاة  ٌٗ٘ٚ إز ثَای ثؼ٢ی اُ ثی٘بٍاٙ ٗلیي ثبٙي 

  ٝ ١َ هيٍ ٠ً سٞاٙ ٙ٘ب اػبُٟ ٗیي١ي اُ َٕ دٔ اُ ث٢جٞىی ًب١ٍبی ٍَُٟٝٗ هٞى ٍا سيٍیؼب

 ثِیَیي. ث٠ ٗوياٍ ٗش٤ٕٞ ًبٍ  ٝ  ٍُٝٗ ًٜیي.

  ث٠ ٗوياٍ ًبكی إشَاكز ًٜیي. ثب ٍٗٚٞر دِٙي ىٍ س٘بٕ َٗاكْ كبِٗٔی ٍّیٖ ؿٌایی

 ٜٗبٕت ىاٙش٠ ثبٙیي.

  اَُ ٝجق ١ب اكٖبٓ س٢ٞع ٗیٌٜیي هجْ اُ  ثیَٝٙ آٗيٙ اُ  ٍهشوٞاة اُ ؿٌا١بی هٚي ٗبٜٛي

ٕٞهبٍی یب ٙیَیٜی هٚي ٝ یٌٖٞییز ثوٍٞیي. ٝػيٟ ١بی ؿٌایی ث٢شَ إز ًٖ كؼٖ ٛبٙ 

 ٝ ىٍ سؼياى ُیبىسَ ثبٙي.

  ًَٟ َٗٞف ؿٌا١بی َٕم ًَىٛی ٝ ؿَة ٝ ٛلبم یب دَاىٝی٠ ٍا ًٖ ًٜیي.َٗٞف ٓجٜیبر هٞٞٝب

 ٝ ٙیَ ٝ دٜیَ ٍا  ٗليٝى ًٜیي.

 .یي ٗبىٟ ؿٌایی دَ دَٝسییٚ ٗظْ دٜیَ هجْ اُ هٞاة ثوٍٞیي 

 .اُ ثٞییيٙ یب هٍٞىٙ ؿٌا١بیی ٗلَى س٢ٞع اػشٜبة ًٜیي  

  ىیوی٠ ثؼي اُ َٗٞف ؿٌا ٛٞٙیيٛی َٗٞف ٌٜٛیي. ین ثؼٞیي. 30سب 

 .َٗٞف ٌٙلار ٝ ؿبی ٝ ه٢ٟٞ ث٠ ىٓیْ ىاٙشٚ ًبكییٚ ٍا هجْ اُ هٞاة ًب١٘ ى١یي 

 .َٗٞف ؿٌا١بی ٙیَیٚ ٍا ًب١٘ ى١یي 

 هٞى ثبػض س٢ٞع ٗی ٙٞى . اُ َُِٕٜی ٝ هبٓی ثٞىٙ ٗؼيٟ ػُٔٞیَی ًٜیي ُیَا 

 . اُ هٍٞىٙ ثؼ٢ی ٕجِیؼبر ٗظْ ًٖٔ ٝ إلٜبع د١َیِ ًٜیي 

  یٌجبٍٟ كؼٖ ُیبىی ٗبیغ َٗٞف ٌٜٛیي ُیَا ٗؼيٟ ث٠ ایٚ سَسیت دَ ٙيٟ ٝ اٙش٢بی ٙ٘ب  ثَای

هٍٞىٙ ؿٌا ًٖ ٗی ٙٞى. یي ٍٝٗ هٞة ایٚ إز ٠ً یي ٛٞٙیيٛی ٍا ىٍ ٥ّٞ ٍُٝ ػَػ٠  

 ػَػ٠ ثٜٞٙیي.

  ٍا ثيٝٙ سؼٞیِ دِٙي َٗٞف ٌٜٛیي.١یؾ ىاٍٝیی 

  ٝ ٟسـییَ ١ٝؼیز ٛب٢ُبٛی ایؼبى س٢ٞع ٗیٌٜي.١ٝؼیز هٞى ٍا اُ ٖٛٚش٠ ثب كبٓز ایٖشبى

 هٞاثیيٟ آ١ٖش٠ سـییَ ى١یي.
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  ُىٍ ٕبػبر اٝٓی٠ هبٍع ٙيٙ اُ ثٖشَ  اُ اٛؼبٕ كًَبر ٙيیي د١َیِ ًٜیي .ثلاكب٠ٔٝ ثؼي ا

 ٗی ٙٞى . َٗٞف ؿٌا ٖٗٞاى ِٛٛیي ُیَا ثبػض سلَیي س٢ٞع

  اُ ا٦١َاة ٝ آٙلشِی  ىٍٝی ًٜیي ُیَا ثبػض اهشلاّ ىٕشِبٟ ُٞاٍٙی ٝ ىٍ ٛشیؼ٠ س٢ٞع ٗی

ٙٞى. س٘بٙبی سُٔٞیٞٙ ٝ یب ٍكشٚ ث٠ ِّٜٗ یٌی اُ ىٕٝشبٙ یب ثٖشِبٙ ٍاٟ هٞثی ثَای ٗوبث٠ٔ 

 ثب إشَٓ ثٞىٟ ٝ كٞآ ٙ٘ب ٍا اُ س٢ٞع  دَر ٗی ًٜي .

 ىٍاُ ثٌٚیي . ث٠ ٗل٠ اكٖبٓ اٝٓیٚ ٛٚب٠ٛ ١بی س٢ٞع 

  ٟىٍ ٍٝٞر اىا٠ٗ كبٓز س٢ٞع ٗیشٞاٛیي اُ ًیق ین یب ك٠ٓٞ َٕى ٍٝی ٛبكی٠ ٗؼيٟ إشلبى

 ٝثَ ٍٝی َُىٙ هٞى ٗیشٞاٛیي ك٠ٓٞ َٕى ثٌِاٍیي.،ًٜیي

 َاؽ ٗی ٙٞى.لَٗٞف ُٛؼجیْ ثبػض ث٢جٞىی ٙيیي س٢ٞع ٝ  ىكؼبر إش 

 ثوٞاثیي.ٕؼی ًٜیي ث٠ اٛياُٟ ًبكی إشَاكز ًٜیي ٝ اَُ ٗیشٞاٛیي ىٍ ٥  ٍُٝ ّٞ 

  ٍٕؼی ًٜیي ٝیشبٗیٚ ١بیی ٠ً ثَایشبٙ سؼٞیِ ٙيٟ ٍا ث٠ ٗٞهغ ثوٍٞیي. اُ دِٙي ٗؼبٓغ هٞى ى

 ثذَٕیي. 6ٍٗٞى ٝیشبٗیٚ ة 

 ًٜي اُ دِٙي هٞى  ١بی ٗٞٓشی ٝیشبٗیٚ س٢ٞع ٙ٘ب ٍا ُیبى ٗی ىٍهَٛ اَُ آ١ٚ ٗٞػٞى

 ثوٞا١یي ىاٍٝی ٙ٘ب ٍا ػٟٞ ًٜي.

 پضشک هشاجعِ کٌیذ دس صَست هشاّذُ هَاسد صیش تع

 اَُ ١یؾ یي اُ  ٍاٟ ١بی كٞم ٗٞطَ ٛجٞى 

 إشلَاؽ یب ًب١٘  ُٝٙ ثيسَ ٙٞى.،اَُ ػٔی ٍؿٖ ىٍٗبٙ  س٢ٞع 

 .ٍُٝا٠ٛ هٞى ٍا ُٝٙ ًٜیي ٝ ١َ ٠ُٛٞ سـییَ ؿی٥َجیؼی ٍا ث٠ دِٙي هٞى ا٥لاع ى١یي 

 

 

 

 هشالثت دس هٌضل                                                                              تْذیذ تِ سمط

 .اُ اٛؼبٕ ٍُٝٗ ١بی ِٕٜیٚ ٝ ٕجي هٞى ىاٍی ًٜیي 
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 .اُ  ثَهَاٍی ٍاث٠٦ ػٜٖی سب ُٗبٛی ٠ً دِٙي اػبُٟ ٛياىٟ إز هٞىىاٍ ًٜیي 

 . اُ ثٜٔي ًَىٙ اػٖبٕ ِٕٜیٚ ٝ ایٖشبىٙ ٥ٞلاٛی ٗير هٞىىاٍی ًٜیي 

 ٜٛي ُٞٙز ٝ َٗؽ ٝ اٛٞاع ٝیشبٗیٚ ١ب ٕؼی ًٜیي اُ ٍّیٖ ؿٌایی ٗوٞی كبٝی دَٝسیٚ  ٗب

 إشلبىٟ ًٜیي .

 . اُ َٗٞف  ؿٌا١بی ٛلبم اػشٜبة ًٜیي 

    ػ٢ز ػُٔٞیَی اُ یجٕٞز ٍّیٖ ؿٌایی دَكیجَ ٗبٜٛي ٗیٟٞ ٝ ٕجِیؼبر ٝ ٗبیؼبر َٗٞف

 ًٜیي .

  ٚاكٖبٓ ٌٖٙز ٝ اٛيٟٝ ٝ اكٖبٓ ُٜبٟ ٌٗ٘ٚ إز ٝػٞى ىاٙش٠ ثبٙي. ىٍ ٍٝٞر سيإٝ ای 

ٍٝاٛی لإُ هٞا١ي ثٞى ىٍ ٍٝٞر سٚيیي ػلایٖ كٞم ثب یي دِٙي  ك٘بیز اكٖبٕبر

 ٗٚبٍٟٝ ًٜیي .

 . اُ َٗٞف ١َ ٠ُٛٞ ىاٍٝ ثيٝٙ سؼٞیِ دِٙي هٞىىاٍی ًٜیي 

 .كَىی ٍا ثیبثیي سب ىٍاٛؼبٕ اٍٗٞ ٙوٞی ٝ ِّٜٗ  ٙ٘ب ٍا یبٍی ًٜي 

  اُ كٚبٍ ٍٝاٛی ٝ إشَٓ هٞىىاٍی ًٜیي 

  آٍإ ثبٙیي 

  َٗیٌٜي .إشَٓ َٙای٤ ٕو٤ ٍا ثيس 

 دس صَست هشاّذُ هَاسد صیش تِ تیواسستاى هشاجعِ کٌیذ

    ُسٚيیي هَٞٛیِی ٝ اٛوجب١بر ٍك٘ی ىٍ ٥ی س٢يیي ث٠ ٕو٤  یب ىكغ ثبكز ػٜیٜی دٔ ا

 إشَاكز

    ثَُٝ ػلٞٛز ىٍ ٥ی ثبٍىاٍی یب ثَُٝ ست ٝ َُٓ ىٍ ٥ی س٢يیي ث٠ ٕو٤ یب ىٍ دی ٕو٤ یب

 جٞى ٙيُی دٔ اُ ٕو٤هَٞٛیِی )ؿیَ اُ هَٞٛیِی ٢ٗجٔی( یب ً

 

  هٌضل دس هشالثت                                                        صسدی ًَصاد
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 ًٜیي سـٌی٠ ٗبىٍ ٙیَ ثب ٍا ُٛٞاى ٌٍَٗ ٍٝٞر ث٠. 

 ًُٜیي اػشٜبة ُٛٞاى ث٠ هٜي آة ٝ آة ٙیَهٚي، ىاىٙ ا. 

 ًٜیي ًٜشَّ ٍُٝ ١َ ٍُىی ٛظَ اُ ٍا ُٛٞاى. 

 ًٜیي َٗاػؼ٠ ٗؼبٓغ دِٙي ث٠ اىٍاٍ ػيٕ ٍٝٞر ىٍ ٝ ًٜیي سٞػ٠ ُٛٞاى كٞعٗي ٝ اىٍاٍ ىكغ ث٠. 

 ُ(آٙ ًَىٙ هٚي ٝ ٖٙشٚٞ )ًٜیي َٗاهجز ُٛٞاى دٕٞز ا 

 ًٍَىٟ ًٜشَّ ٍا اسبم كَاٍر ىٍػ٠ اثشيا ٙيٙ كبّ ثی یب ثيٙ كَاٍر ىٍػ٠ اكِای٘ ٍٝٞر ى ٝ 

 .ًٜیي ًٖ ٛیِ ُٛٞاىٍا دٞٙ٘ ٝ ًٜیي سـٌی٠ ٙیَ ثب ٍا ُٛٞاى ٕذٔ

 ٍث٠ ٝهز إَع ىٍ ٛٚي ُٛٞاى ثیلبٓی ٝ كَاٍر ىٍػ٠ ًب١٘ ثبػض ثبلا اهياٗبر ٠ً ٍٝٞسی ى 

 .ًٜیي َٗاػؼ٠ ٗؼبٓغ دِٙي

 ًٍٜٝیي هٞىىاٍی ُٛٞاى ث٠ ُیب١ی ىا١ٍٝبی ىاىٙ اُ) ٛياٍى ٛیبُ ىا. ( 

 ٙثؼيی ٝیِیز ُٗبٙ ٗؼ٘ٞلاً .ثبٙي ٗی ٗؼبٓغ دِٙي ىٕشٍٞ ٥جن سَهیٜ اُ دٔ َٗاػؼ٠ ُٗب 

 .ثبٙي ٗی ثؼي ٕبػز24

 کٌیذ هشاجعِ تیواسستاى یا پضشک تِ صیش هَاسد هشاّذُ صَست دس

 ٍٍُىی اكِای٘ ٍٝٞر ى 

 ٍ٠ُٛٞ ١َ یب ٙيٙ كبّ ثی یب ثيٙ كَاٍر ىٍػ٠ اكِای٘ ٍٝٞر ى ٌْٚٗ 

 ٍثجَیي ًبٍ ث٠ ٝ َُكش٠ یبى ٍا آٙ ٝلیق ٍٝٗ ٍٛٞىٍٗبٛی سٞٝی٠ ٍٝٞر ى. 

 

 

 

 

 هشالثت دس هٌضل                                                  تة دس کَدکاى
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 .دٔ اُ سَهیٜ سٞٝی٠ ١بی دِٙي ٝ یب دَٕشبٍ ٍا ث٠ ىهز اػَا ًٜیي 

 .ث٠ ًٞىى هٞى ُیبى ٛٞٙیيٛی ثي١یي 

  ٗبیؼبر ٙلبف)ٗبٜٛي آة یب آة ٗیٟٞ ٍهین( ىٍ ىكؼبر ًٖ ث٠ آ٢ٛب ثي١یي.ایٚ اَٗ ٢ٖٗ إز ٠ً

اَُ ٙ٘ب ٙیَ ٗی ى١یي ثیٚشَ ٙیَ ى١یي ٝ ىٍ آیب كَُٛيٙ٘ب إشلَاؽ ٗیٌٜي یب ا٢ٕبّ ىاٍى. 

 ثیٚ َٗاست ٙیَ ى١ی ىٍ ٍٝٞر ٛیبُ آة ػٞٗ َٕى ٙيٟ ثي١یي.

 ًٜي اٙش٢بی٘  هٍٞى َِٛاٙ ٛجبٙیي .ُٗبٛی ٠ً اكٖبٓ ث٢شَی اَُ ًٞىى ٙ٘ب ؿٌا ٛ٘ی

ثَٗیَِىى)ٗؼ٘ٞلا ثؼياُ ىٝ یب ٠ٕ ٍُٝ( ٗبیؼبر ٢ٖٗ سَیٚ ؿیِی ١ٖشٜي ٠ً ث٠ آ٢ٛب ً٘ي 

 ٛغ ًٖ آثی ثيٙ )اُ ىٕز ىاىٙ آة(ًٞىى ٙٞى.ًٜي سب ٗب ٗی

 ثَای ىٍى یب ٛبٍاكشی ث٠ َٗٞف إشبٗیٜٞكٚ كَُٛي هٞى سٞػ٠ ىاٙش٠ ثبٙیي . 

 .ثب ىهز ثَؿٖت َٗٞف ٝلیق ىاٍٝ ٍا ٦ٗبٓؼ٠ ًٜیي 

  ٗٞإٓٞىُی كَُٛي هٞى ٍا ثب ىٍ آؿٞٗ ًٚیيٙ ٝ ا٥٘یٜبٙ ىاىٙ ،كَا١ٖ ًٜیي.اَُ ًٞىى ٛبه

ز ٝ یب ثبُی ًٜیي. ث٠ ىٍػ٠ كَاٍر ثيٙ ًٞىى هٞى سٞػ٠ إز ٝی ٍا سٚٞین ث٠ إشَاك

 .ًٜیي

  كَُٛي هٞى ٍا ىٍ ك٘بٕ َٕى ٝ یب ىٍ ٗؼَٟ ػَیبٙ ١ٞای هٜي هَاٍ ٛي١یي ٝ ث٠ كَُٛي هٞى

 إٓذَیٚ ٛي١یي.

  ث٢شَ إز ایٚ ٍاٟ ٍا ىٍ دی٘ ثِیَیي ٠ً ًٞىى ٙ٘ب ؿ٠ِٛٞ إز یب ؿ٠ اكٖبٕی ىاٍى سب

ٙ ٍا َٗست ؿي ًٜیي.ىٍ ٍٝٞر ٛیبُ ٗیشٞاٛیيىٗبٕٜؼی ای٠ٌٜ ثوٞا١یي ىٍػ٠ كَاٍر ثيٙ آ

اُ ىاٍٝهب٠ٛ س٢ی٠ ًٜیي ٝ ٥جن ىٕشٍٞآؼْ٘ ىٗبٕٜغ ػْ٘ ًٜیي ُیَا ١َ ىٗبٕٜغ 

 ىٕشٍٞآؼْ٘ ٗشلبٝر ىاٍى. اًظَ ًٞىًبٙ ثی٘ اُ ىٝ یب ٠ٕ ٍُٝ ثيٝٙ ىٍٗبٙ ث٢شَ ٗی ٙٞٛي.

 

 دس صَست هشاّذُ هَاسد صیش تِ پضشک یا اٍسطاًس هشاجعِ کٌیذ

 س٘بٓ ثِیَیي. 115ٍ ٗٞاهغ ا٦١َاٍی ث٠ ِٛىیي سَیٚ اٍّٝاٛٔ ثی٘بٍٕشبٙ ثَٝیي یب ثب ى 
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  اَُ كَُٛي ٙ٘ب ٌٗٚلار ُیَ ٍا ىاٍى ث٠ یي ًَِٗ ىٍٗبٛی یب اٍّٝاٛٔ ثی٘بٍٕشبٙ َٗاػؼ٠

 ًٜیي.

 12-24 ٕبػز ؿیِی ٛ٘ی ٛٞٙي. 

 . إشلَاؽ ٝ ا٢ٕبّ ثی٘ اُ كي ىاٍى 

 ٙ ٌ٘ٛبیز ٗی ًٜي.اُ ٕلشی َُىٙ ٝ إٓیت ٍٛٞ ث٠ ؿٚ٘ب 

 .یب ٛبهٞٗ ث٠ ٛظَٗی ٍٕي ًْٖ 

 .ػٞٗ ٗی ُٛي 

 )ُیَ ٠ٕ ٗبٟ إز.)ثَای ثَٕی 

 .ىٍ ٥ی ىٝ یب ٠ٕ ٍُٝ ث٢شَ ٛٚيٟ إز 

 ٟإز. ىٍ اطَ ست سٜٚغ ًَى 

 گیشی دهای تذى چٌذ تَصیِ دس صهاى اًذاصُ

 آ٢ٛب هَاٍ ى١یي  ٍا ُیَ ُثبٙ  سٞاٛیي ىٗبٕٜغ ٗی  ٕبّ  دٜغ  ثبلای  ًٞىًبٙ  ثَای. 

 یب ٥ٍٞثز  َُٕ  سبطیَ آة  سلز  دٕٞز  ، ؿٞٙست ٍا اٛياُُیَی ٌٜٛیي  اُ ك٘بٕ  دٔ  لاكب٠ٔٝث ٝ  

 سبطیَ ثٌِاٍى.   ثيٙ  كَاٍر  سٞاٛي ثَ ىٍػ٠ هٞى ٗی

 ًٚی ٙيٟ ثب ٗٚوٜ ًَىٙ ٍُٝ ٝ  ىٍػ٠ كَاٍر ثيٙ ًٞىى ٍا ٍٝی یي ثٍَ ًبؿٌ ه٤

اُ هجیْ إشلَاؽ، ا٢ٕبّ، َٕك٠  ١بئی سبٍین ٝ ٝجق ٝ ٙت یبىىاٙز ًٜیي. ١٘ـٜیٚ ٛبٍاكشی

ٝ ؿیَٟ ٍا ١ٖ یبىىاٙز ًٜیي سب ىٍ ىیياٍ ثؼيی ثب دِٙي یب ١ِٜبٕ س٘بٓ سٔلٜی یب اٝ ىٍ 

 .ٗیبٙ ثٌِاٍیي

 سٞاٛي  ٗٞهؼی ٠ً ىٗبٕٜغ ىٍ ى١بٙ إز ى١بٙ ثبیي ثٖش٠ ثبهی ث٘بٛي ثبُ ٗبٛيٙ ى١بٙ ٗی

  .ثبػض هَائز ٛبىٍٕز ىٗبی ثيٙ ٙٞى

 ىهیو٠ هجْ اُ اٛياُٟ ُیَی ىٍػ٠ كَاٍر ى١بٙ ثَای  15َٕى ١بی َُٕ ٝ  اُ ٛٞٙیيٛی

 .ا٥٘یٜبٙ اُ هَائز ٝلیق اػشٜبة ًٜیي

 ْثبهی ث٘بٛي ٗوؼي یب ُیَ ثـْ ىٗبٕٜغ ثبیي ث٠ ٗير یي ىهیو٠ ىٍ ٗل. 
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 داسٍّای تة تشچٌذ تَصیِ دس صهاى استفادُ اص 

 ٞدبییٚ آٍٝىٙ ست  َٝكٚ ًٞىًبٙ ثَایثثب سأییي دِٙي ٗی سٞاٛیي اُ إشبٗیٜٞكٚ ٝ ایج

 إشلبىٟ ًٜیي. 

  ٞٗبٟ سٞٝی٠ ٛ٘ی ٙٞى.  6َٝكٚ ىٍ ًٞىًبٙ ُیَ ثإشلبىٟ اُ ایج 

  .ث٠ ١یؾ ػٜٞاٙ ثيٝٙ ٍٗٚٞر ثب دِٙي ث٠ ًٞىى ً٘شَ اُ ىٝ ٗبٟ هٞى ىاٍٝ ٛي١یي 

  .ىُٝ ٝلیق ىاٍٝ ثٖشِی ث٠ ُٝٙ ًٞىى ىاٍى 

  ُٝىهین ىاٍٝ ٍا ث٠ ًٞىى ٕؼی ًٜیي ١٘ی٠ٚ ثب إشلبىٟ اُ یي دی٘ب٠ٛ یب ه٦َٟ ؿٌبٙ ى

 ثي١یي.

  .١یـِبٟ ١یؾ ىاٍٝی ست ثَی ٍا ثی٘ اُ سؼياى ىكؼبر سٞٝی٠ ٙيٟ ث٠ ًٞىى ٛي١یي 

  َٕبػز إز 6َٝكٚ ١َ ثٕبػز ٝ ایجٞ 4سؼياى ىكؼبر ٗؼّ٘ٞ سؼٞیِ إشبٗیٜٞكٚ ١. 

 .١یـِبٟ ث٠ ًٞىى هٞى إٓذیَیٚ ٛي١یي 

  َٝكٚ یب ثجبر ست ثَ ٛظیَ ایجٞثٖیبٍی اُ ىا١ٍٝبی ١ي َٕٗبهٍٞىُی ٝ َٕك٠، كبٝی سًَی

إشبٗیٜٞكٚ ٛیِ ١ٖشٜي. هجْ اُ إشلبىٟ اُ ایٚ ىا١ٍٝب ٍٝی ثٍَٝٙٞ ٝ ٍٝی ػؼج٠ ىاٍٝ ٍا 

ثيهز ٦ٗبٓؼ٠ ًٜیي ٝ ىٍ ٍٝٞسی٠ٌ ىاٍای سًَیجبر ست ثَ إز اُ ىاىٙ ىاٍٝی ست ثَ ىیَِ 

 .ث٠ ًٞىى هٞىىاٍی ًٜیي

 ىاٍٝی ُیب١ی ٛي١یي. ث٠ ١یؾ ػٜٞاٙ ثيٝٙ سؼٞیِ دِٙي ث٠ ًٞىى ىاٍٝ، كشی 

  َٛٙٞى.  ١بی ست ثَ ثَای ًٞىًبٛی ٠ً ست دبییٚ ىاٍٛي سٞٝی٠ ٛ٘ی ه 

 سٞاٛي اٙیبء ٍا ىٍ ىٕز ثِیَى، ىا١ٍٝب ٍا ًٜبٍ سوش٘  اَُ ًٞىى ىٍ ٕٜی إز ٠ً ٗی

  .ٌِٛاٍیي

 

 

 هشالثت دس هٌضل                        تشٌج ًاشی اص تة دس کَدکاى

 راَىمای پرستاری 
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 ج ًاشی اص تةالذاهات لاصم صهاى تشٌ

 :ُآة اكشبىٙ سٜلٔ ِٕٜیٚ ًٞىى، ٍاٟ  ػلائٖ سٜٚغ ٍا ثٜٚبٕیي ایٚ ػلائٖ ػجبٍسٜي ا

  ىٕز ٝ دبهٍٞىٙ ٕیب١ی ؿٖٚ ٝ سٌبٙ ٍكشٚ ى١بٛ٘، ثبلا 

 ىٍ ُٗبٙ ثَُٝ سٜٚغ آٍاٗ٘ هٞى ٍا كلظ ًٜیي ٝ ػٞجی ٛٚٞیي 

 هٞى ( كٚبٍ ٛیبٍٝیي ٝ ؿیِی ٍا  ى١بٙ ًٞىى  هَاٍ ٛي١یي)ٗبٜٛي اِٛٚز ١بی ىٕز 

 ٘ٙٞیي ٠ً ثب ٌُاٙشٚ ًٞىى ٍٝی ُٗیٚ ػبی آ٢ٛب اٗٚ إز ١َٝ ٙیئی ٠ً ٗیشٞاٛي ئ٦ٗ ٚ

 ث٠ ٝی إٓیت ثَٕبٛي ٍا ػب ث٠ ػب ًٜیي

 ٍا ث٠ دٚز یب ث٠ د٢ٔٞ ٝ ىٍٝ اُ اػٖبٕ ٕوز ٝ سیِ ثوٞاثبٛیي. ًٞىى ثلاكب٠ٔٝ  ىٍ ُٗبٙ سٜٚغ 

  ثِام ثَاكشی اُ ى١بٛ٘ هبٍع َٕ ًٞىى ٍا ث٠ آٍاٗی ث٠ یي ٥َف ثََُىاٛیي سب إشلَاؽ یب

ٙٞى. ٦ٗ٘ئٚ ٙٞیي ؿیِی ىٍ ى١بٛ٘ ٛیٖز ٝ سب ُٗبٛی ١ٖ ٠ً ىٍ كبّ سٜٚغ إز ؿیِی 

 ىٍ ى١بٛ٘ ٌِٛاٍیي.

  ١ب ٗؼ٘ٞلاً ثیٚ  ٕؼی ًٜیي ٗير ُٗبٙ ٥ّٞ ًٚیيٙ سٜٚغ ٍا ثوب٥َ ثٖذبٍیي. ایٚ ٛٞع سٜٚغ

 .ىٟ طبٛی٠ سب ٠ٕ یب ؿ٢بٍ ىهیو٠ ٥ّٞ ٗی ًٜٚي

 ٕؼی ًٜیي ىٍػ٠ كَاٍر ثيٙ ًٞىى ٍا دبییٚ ثیبٍٝیي سب ٗبٛغ ثَُٝ  ٝهشی سٜٚغ س٘بٕ ٙي

 ١بی ثؼيی ٙٞیي.  سٜٚغ

  ٓكشی اَُ سٜٚغ هلیق ثبٙي یب كو٤ ؿٜي طبٛی٠ ٥ّٞ ًٚیيٟ ثبٙي ثب دِٙي هٞى س٘ب

 ثِیَیي ٝ ىٍ ٍٝٞر ِٕٓٝ ًٞىى ٍا ِٛى اٝ ثجَیي. 

 ١بی ٙيیي  هیو٠ سٌبٙاَُ ىٍ ُٗبٙ سٜٚغ ٍَٛ ًٞىى ث٠ آثی ٗش٘بیْ ٙي، ثیٚشَ اُ ؿٜي ى

ىاٙز، ثؼي اُ سٜٚغ ىٍ ٛلٔ ًٚیيٙ ٌْٗٚ ىاٙز، ٝ یب یي ٕبػز ثؼي اُ سٜٚغ ١ُٜٞ ١ٖ 

 .ثی كبّ ٝ هٞاة آٓٞىٟ ثٞى ث٠ اٍّٝاٛٔ ا٥لبّ َٗاػؼ٠ ًٜیي

 تشخیص ٍ دسهاى 

 راَىمای پرستاری 
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 ًٞىًبٙ ىٍ ٥ّٞ سٜٚغ ىٍى ٝ یب ٛبٍاكشی ٛياٍٛي 

 ٘ٛ ُی ثبٙي.سٜٚغ ٛبٙی اُ ست َٝع ٛیٖز ٝ ىاٍٝی هبٝی ٍٗٞى ٛیب 

  ًٞىًبٛی ٠ً سٜٚغ ٛبٙی اُ ست ىاٍٛي ٗؼ٘ٞلا ٍٙيٕبٓ٘ی ىاٍٛي ٝ ١یؾ إٓیجی اُ سٜٚغ ٛ٘ی

 ثیٜٜي

  ًٞىًبٙ ٗؼ٘ٞلا ٖٛجز ث٠ ثٍُِٖبلاٛی ٠ً سٜٚغ ً٘شَی ىاٍٛي ٝ ثیٚشَ سٜٚغ ١ب ًبٗلا سب

 ٕبِٓی ٗشٞهق ٗیٚٞٛي6

  ُب١ی ٌٗ٘ٚ إز ثَای سٚویٜ ػٔز ست ٝ یب سٜٚغ ،دِٙي دٔ اُ ٗؼبی٠ٜ آُٗبیٚبر ٝ

 ٛٞاٍ ٗـِ سٞٝی٠ ًٜي

 دس صَست هشاّذُ هَاسد صیش تِ پضشک یا اٍسطاًس هشاجعِ کٌیذ9

 ػيٕ ًٜشَّ ست ٝ سٌَاٍ سٜٚغ 

 ًٞىى ًْٖ یب ٛبهٞٗ ث٠ ٛظَ ٗی ٍٕي 

 24_12 ٕبػز ؿیِی ٛٞٙیيٟ ٛجبٙي 

  ث٢شَ ٛٚيٟ ثبٙي 2_3ىٍ ٥ی ٍُٝ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 هشالثت دس هٌضل                              عفًَت ادساسی دس کَدکاى
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  اُ َٗٞف ٗلَى ١بی ىٕشِبٟ اىٍاٍی ٗبٜٛي ه٢ٟٞ، ؿبی، اىٝی٠ ٝ ٛٞٙبث٠ ١بی

كبٝی ًٞلا د١َیِ ٛ٘بییي. ٕؼی ًٜیي َٗٞف ٢ِٛياٍٛيٟ ١ب ٝ اكِٝىٛی ١بی ؿٌایی 

 ٍا ًب١٘ ى١یي .

 ُا (ٝیشبٗیٚ صC)  ثیٚشَ إشلبىٟ ٛ٘بییي. )دَسوبّ ٝ ...( ٝ اُ َٗٞف ٛٞٙیيٛی ١بی

 ٝ آة ٗیٟٞ ١بی ٙیَیٚ ٙيٟ د١َیِ ًٜیي .ٙیَیٚ 

  ٌَٙ ْٟاُ َٗٞف ُیبى ٗٞاى ؿٌایی سٞلی٠ ٙيٟ ٗبٜٛي ٛبٙ ٕلیي، دبٕشب ٝ ثٞی

 اػشٜبة ًٜیي .

 . ثیٚشَ اُ ٗب١ی ١ب، ٕٞیب ٝ ٓٞثیب ١ب ث٠ ػٜٞاٙ ٜٗجغ دَٝسئیٚ إشلبىٟ ًٜیي 

 . ٍٝؿٚ ١بی دوز ٝ دِ ٕبٖٓ ٗظْ ٍٝؿٚ ُیشٞٙ إشلبىٟ ًٜیي 

 ث٠ ٥ٍٞ ًٔی َٗٞف ٗٞاى ؿٌایی ؿٜی اُ آٛشی اًٖیياٙ ١ب، ٝیشبٗیٚ ٙٞى  ٗی سٞٝی٠

 ١ب ٝ كیجَ ٍا إشلبىٟ ًٜیي.

 . دٔ اُ َٗك٠ٔ كبى ٝ ًب١٘ ست ًٞىى ٗیشٞاٛي كؼبٓیز ١بی هٞى ٍا اُ َٕ ثِیَى 

 ٕث٠ ػبی آٙ اُ ىٝٗ إشلبىٟ ٙٞى . ػيٕ إشلبىٟ اُ ٝاٙ ١ِٜبٕ إشل٘ب ٝ 

 ٝبث ٝ دٞىٍ( یب )إذَی سٜبٕٔی ىٕشِبٟ ٗوٞٞٛ ث٢ياٙشی ١بی كَآٍٝىٟ اَُٗٞف

 . ًٜیي هٞىىاٍی هٞی ١بی ٝٙ

 ٓاَ ١بی ٓجب هٖ٘ ٠ً ١بیی ٙٔٞاٍی ػٍٞاة اُ ٝ ًٜیي اٛشوبة ٛوی ٛٞع اُ ُیًَٞىً

 ًٜیي. إشلبىٟ إز ٛوی  آٙ ثبلای ر

 ٜهجْ ٝ دٔ  ٦ٓلبً ٙٞى ٗی ىٍ َٙای٦ی ٠ً ًٞىى ثب ٠ٓٞٓ ٝ یب ٕٞٛي اىٍاٍی َٗه

 ىٍای ٝ ًی٠ٖ سؤی٠ ىٕش٢ب ٍا ثٚٞئیي .اُ ىٕز ُىٙ ث٠ ٠ٓٞٓ ا

 ،٠ٓٞٓ اىٍای ٍا اُ ًی٠ٖ سؤی٠ ػيا ٌٜٛیي . ثَای ػُٔٞیَی اُ آٓٞىُی 

  َٕبػز یٌجبٍ ٝ یب ىٍ ٍٝٞر ُیبى ثٞىٙ  8اىٍاٍ ىٍٝٙ ًی٠ٖ سؤی٠ ٍا كياهْ ١

 كؼٖ اىٍاٍ ثب كٞاْٝ ً٘شَ سؤی٠ ًٜیي .
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  َث٠  ًٞىى ٍر ٖٗشؼي ثٞى١ٙلش٠ یٌجبٍ سؼٞی٠ ٙٞى ٝ ىٍ ٠ٓٞٓ2ٞٝ اىٍاٍی ثبیي ١

 ػلٞٛز ٗؼبٍی اىٍاٍی ٥جن ىٕشٍٞ دِٙي سؼٞی٠ َُىى.

  سؼٞی٠ یب ىٍ آٍٝىٙ ٠ٓٞٓ اىٍاٍی ثبیي س٤ٕٞ اكَاى ثب سؼَث٠ اٛؼبٕ ٙٞى سب اُ ٝي٠ٗ

 ٍٕیيٙ ث٠ ٗؼَای اىٍاٍی ثی٘بٍ ػُٔٞیَی ٙٞى.

  ؿَا اُ دٞٙبٛيٙ ٓجبٓ ُیَ یب ٙٔٞاٍ سَٜ ٝ ؿٖجبٙ ث٠ ىهشَ ثـ٠ ١ب ثبیي د١َیِ ًَى

 ٠ً ایٚ ٖٗب٠ٓ ١ٖ یٌی اُ ػٞاْٗ اكِای٘ ه٦َ ػلٞٛز إز .

  ث٢شَیٚ ٍاٟ ١ب ثَای دیِٚیَی اُ ػلٞٛز اىٍاٍی ىٍ دَٖ ثـ٠ ١ب هش٠ٜ إز، ث٠

ُلش٠ ٗشوٞٞبٙ اَُ د١َٖب هجْ اُ یي ٕبِٓی هش٠ٜ ٙٞٛي، ث٠ ٗیِاٙ ُیبىی اُ 

 ٙٞى . ٗی ثَُٝ ػلٞٛز اىٍاٍی ىٍ آ٢ٛب ػُٔٞیَی

 ب ىٍ ثبٍٟ ػبىار ٝلیق ىٕشٚٞیی ٍكشٚ ٝ ٍػبیز ث٢ياٙز ىاىٙ آُٗٞٗ ث٠ ثـ٠ ١

اُ ػ٠ٔ٘ ٍاٟ ١بی دیِٚیَی ایٚ ٌْٗٚ إز دٔ ًٞىًبٙ هٞى ٍا آُٗٞٗ ى١یي سب 

 یبى ثِیَٛي ٠ً اىٍاٍٙبٙ ٍا ثَای ٗير ٥ٞلاٛی ٠ِٛ ٛياٍٛي .

  سٞػ٠ ىاٙش٠ ثبٙیي ٠ً اَُ ًٞىًی ىؿبٍ ػلٞٛز اىٍاٍی ٙٞى ٝ ىٍٗبٙ ٛٚٞى ث٠

ٙٞى ٝ ایٚ ًٞىى سب ثٍُِٖبٓی اُ ٛظَ كٚبٍ هٞٙ ٝ  ٗی ٝاٍى ًٔی٠ ١بی اٝ إٓیت

 ىكغ دَٝسئیٚ ىٍ اىٍاٍ ثبیٖشی ٍٗٞى ثٍَٕی هَاٍ ُیَى.

  ْػلٞٛز اىٍاٍی ١٘ی٠ٚ ثب ٛٚب٠ٛ ١ب ١َ٘اٟ ٛیٖز ٝ س٢ٜب اُ ٥َین آُٗبی٘ اىٍاٍ هبث

ؿٞٙ ست، ثی هَاٍی،  سٞاٛي ثب ػلائ٘ی ٗی سٚویٜ إز اٗب ىٍ ًٞىًبٙ ُیَ ىٝ ٕبّ

ٛوٍٞىٙ ٝ ُٝٙ َِٛكشٚ ١َ٘اٟ ي اىٍاٍ، ىٍى ٌٖٙ، ثی كبٓی ٝ هٞة ٙیَ ثٞی ث

 ثبٙي.

 ثَ إبٓ سٞٝی٠ دِٙي ٗجٜی ثَ ىٍٗبٙ ػلٞٛز ٗؼيىا آُٗبی٘ اىٍاٍ اٛؼبٕ ى١یي. 

  ٚ١لش٠ إز ٝ  2ٍُٝ سب ٥10ّٞ ىٍٟٝ ىٍٗبٙ ػلٞٛز اىٍاٍی ٖٛجشب ُیبى ٝ ثی

 . ا د١َیِ ًٜیيَٗٞف آٛشی ثیٞسیي ٍا ًبْٗ ٝ اُ َٗٞف هٞىَٕا٠ٛ ىاٍٝ ػي
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  ٌٛش٠ ٢ٖٗ ىٍ ٍٗٞى ىٍٗبٙ ػلٞٛز اىٍاٍی ىٍ ًٞىًبٙ آٙ إز ٠ً ٝهشی ىٍٗبٙ ث٠

دبیبٙ ٍٕیي كش٘ب ثبیي دیِیَی٢بی لإُ اٛؼبٕ ٙٞى سب ػٔز اٝٔی ػلٞٛز اىٍاٍی 

 ٍٝٙٚ ٙٞى .

 دس صَست هشاّذُ هَاسد صیش تِ تیواسستاى هشاجعِ کٌیذ

  ٍثی اهشیبٍی اىٍاٍ ، ٍُٝ ُىٙ ىٍ ٗٞهغ ثَُٝ ػلائٖ ث٠ ٍٝٞر سٌَاٍ اىٍا ، ُٕٗٞ ،

١ِٜبٕ اىٍاٍ، ثٞی ثي اىٍاٍ ٝ ىٍ ٗٞاٍىی ٗؼ٘ٞلا ٝػٞى ست )ٗؼ٘ٞلا هلیق ٝ ً٘شَ 

ٝ ىٍ ًٞىًبٙ  اُ یي ىٍػ٠( ٝ ثَُٝ ١ؼق، س٢ٞع، إشلَاؽ ٝ ًب١٘ ثَٝٙ ىٟ اىٍاٍی

 ُیَ یي ٕبّ سٞهق ٍٙي ًٞىى ث٠ دِٙي َٗاػؼ٠ ٛ٘بئیي.
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 هشالثت دس هٌضل                                      گاستشٍاًتشیت

 

 سٞاٛي ػٌة  اُ آة ث٠ س٢ٜبیی ػ٢ز ىٍٗبٙ إشلبىٟ ٜٛ٘بییي ) آة ث٠ س٢ٜبیی ٛ٘ی

 َُىى(

 َُىٛي د١َیِ ٛ٘بییي. اُ َٗٞف آة ٗیٟٞ ٝ ٙیَ ٠ً ثبػض ٙيیي سَ ٙيٙ ا٢ٕبّ ٗی 

 ً آؿبُ ًٜیي.سـٌی٠ ثب ٗٞاى ؿٌایی ٕجي ٗبٜٛي ثَٛغ ، ُٗٞ ٝ ٕیت ُٗیٜی ٍا ًٖ ٖ 

  اُ ىاىٙ ؿٌا١بی ٙیَیٚ ٗبٜٛي ثٖشٜی ٝ ٌٙلار اػشٜبة ٛ٘بییي ُیَا ٕجت ٙير

 َُىٛي. ا٢ٕبّ ٗی

 ؿٌای سبُٟ ث٠ . َُىى سب ٗبىٍاٙ، ًٞىًبٙ هٞى ٍا ثب ٙیَ ٗبىٍ سـٌی٠ ًٜٜي سٞٝی٠ ٗی

 ٛي١یي.ٝ ؿٌای ٙت ٗبٛيٟ ٍا ث٠ آٛبٙ  یيًٞىًبٙ ثي١

 ٕ١بی هبٕ،  ذبُشی(، اٛٞاع ٕٔ، ٕجِیؼبر ٝ ٗیٟٞاُ ىاىٙ ؿٌا١بی دَ اىٝی٠)دیشِا، ا

 ،ه٢ٟٞ سب ؿٜي ٍُٝ دٔ اُ ه٦غ ٙيٙ ا٢ٕبّ ٝ إشلَاؽ هٞىىاٍی ًٜیي.

 ١بی سَٗ)ٗظْ آة دَسوبّ یب َُیخ كَٝر ؿٞٙ ثبػض سلَیي  اُىاىٙ ٛٞٙیيٛی

ٙٞى( ٝ آة ٗیٟٞ ٙیَیٚ، ٛٞٙبث٠، ؿبی ٝ ٛٞٙیيٛی ١بی كبٝی ًبكئیٚ  ٗؼيٟ ٗی

 هٞىىاٍی ًٜیي.

 ٙٞٛي ٝ ث٠  ىٍٝي ٗٞاى ؿٌایی ػٌة ٗی70سب  60َیٚ َٙای٤ ا٢ٕبّ ١ُٜٞ ىٍ ثيس

 ىٓیْ ػُٔٞیَی اُ ٕٞءسـٌی٠ ثبیي ىكؼبر سـٌی٠ ٍا ُیبى ًَى.

 ٙٞى ثبیي ثب كؼٖ ًٖ ٝ ىكؼبر ُیبى ث٠ ًٞىى ٗبیؼبر  اَُ إشلَاؽ ٗبٛغ سـٌی٠ ٗی

 ٙٞى. ىاىٟ ٙٞى ٠ً هٞى ٗبٛغ اُ إشلَاؽ ٗی

  ٙهٍٞاٛيORSٗ٠ ى١یي. ٍا ىٍ ِّٜٗ اىا 

  اَُ ًٞىى ا٢ٕبّ ىاٙز ٝٓی إشلَاؽ ًٖ إز ٍّیٖ ؿٌایی ٗؼّ٘ٞ ٠ً كبٝی ٗٞاى

إز اىا٠ٗ ى١یي.آجش٠ ثَای ػُٔٞیَی اُ ًٖ آثی ٗبیؼبر كَاٝاٙ ث٠ ٝی  هٜيی ً٘ی

 ثي١یي.
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 ٝیب ٍٝؿٚ ُیشٞٙ  سٞاٛیي ث٠ ؿٌای ٝی ً٘ی اَُ ًٞىى ُٝٙ اُ ىٕز ىاىٟ ٗی ًَٟ

  ا١بك٠ ًٜیي.

  ١بی ػبىی اُ ََُٕكش٠ ٙٞى. ٝ ه٦غ ا٢ٕبّ كؼبٓیزدٔ اُ ًٖت اَّٛی 

 .اُ هَاٍ َُكشٚ ًٞىى ىٍ ٕبػبر َُٕ ٍُٝ ىٍ ُیَ آكشبة هٞىىاٍی ًٜیي 

 .ىٍ س٢ی٠ ٗٞاى ؿٌایی اُهَیي سب دوز ٍػبیز ث٢ياٙز ٍا ثٜ٘بییي 

 ١ٍَٝی ٗیجبٙي . هجْ ٝ ثؼياُ ١َ ثبٍ سؼٞی٠ دٞٙي ٝ هجْ اُ ؿٌا  ٍػبیز ث٢ياٙز

 بٙ ٍا ثٚٞیي.ىاىٙ ث٠ ًٞىى ىٕش٢بیش

 .اُ َٗٞف هٞىَٕا٠ٛ ىاٍٝ ثَای ًٞىى هٞىىاٍی ًٜیي 

  ىٍ ٍٝٞر ثَُٝ إشلَاؽ اُ ىاىٙ ه٦َٟ ٝ ىا١ٍٝبی ١ي إشلَاؽ هٞىىاٍی ٙٞى

 ٝٗبیؼبر ثب كؼٖ ًٖ ٝ ىٍ ىكؼبر ُیبى ث٠ ًٞىى ىاىٟ ٙٞى.

  ٙث٠ ًٞىى ثَای ًب١٘ ست ٥جن سؼٞیِ دِٙي إشبٗیٜٞكٚ ثي١یي ٝ اُ ىاى

 ٜیي.إٓذَیٚ هٞىاٍی ً

 دس صَست هشاّذُ هَاسد صیش تِ تیواسستاى هشاجعِ کٌیذ

  ٖٚػلایٖ ًٖ آثی ٙبْٗ سِٜٚی ثی٘ اُ كي، ، ثی كبٓی یب ثی هَاٍی ٙيیي، ؿ

١بی ُٞى اكشبىٟ، َُی٠ ثيٝٙ اٙي، ٗلاع كٞهبٛی كَٝ ٍكش٠، ى١بٙ هٌٚیيٟ، ًٖ 

ٜٚبٕي ٝ ثبٙي ٠ً ثبیي ٗبىٍ ایٚ ػلایٖ ٍا ث ٙيٙ اىٍاٍ ٝ دٕٞز هیٔی ؿًَٝیيٟ ٗی

 ث٠ دِٙي َٗاػؼ٠ ٛ٘بیي َٕیؼشَ 

  ىٍ ٍٝٞر ٝػٞى هٞٙ ىٍ ٗيكٞع، ست ،١ؼق ٝ ثی كبٓی ٙيیي، ا٢ٕبّ ٝ إشلَاؽ

ٕبػز  24 سب 12اُ  ث٠ دِٙي َٗاػؼ٠ ًٜیي )ػيٕ َٗاػؼ٠ ث٠ دِٙي ثی٘ٙيیي 

 (ثَای یي ُٛٞاى ٝ یب ثی٘ اُ ىٝ سب ٠ٕ ٍُٝ ثَای ًٞىى ثٍُِشَ ه٦َٛبى إز
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 هشالثت دس هٌضل                                                 08ذ کٍَی         
 

 

 ٙبْٗ ؿٌایی دٜغ َُٟٝ  ٠٘١ اُ إشلبىٟ ٝ ؿٌایی ثَٛب٠ٗ ىٍ سؼبىّ ٝ سٜٞع ٍػبیز 

 َُٟٝ ٝ ١ب ػٞا٠ٛ اٛٞاع ىاٍ، ٕجٞٓ ١بی ٛبٙ ٝ ؿلار ثَ ثب سبًیي ؿلار ٝ ٛبٙ َُٟٝ

ثَ  سبًیي ثب ١ب ٕجِی َُٟٝ ١ب، یٟٞٗ اٛٞاع ٗوشٔق َٗٞف ثَ سبًیي ثب ١ب ٗیٟٞ

 ثب ١ب ُٞٙز َُٟٝ ًٖٔ، ٝیْٟ هبٛٞاىٟ ث٠ ٝ ٗشلبٝر ٢ٍِٛبی ثب آ٢ٛب اٛٞاع َٗٞف

 ثَ سبًیي ثب ٓجٜیبر ٙیَ ٝ َُٟٝ ٝ ٗـ١ِب ٝ كجٞثبر ٗب١ی، َٗؽ، سوٖ َٗؽ، ثَ سبًیي

 . ؿَة ًٖ ٓجٜیبر َٗٞف

 َٝف ثَ سبًیي ثب ٍُٝ ٥ی ىٍ ٗیبٙ ٝػيٟ ٝ ؿٌایی اٝٔی ١بی ٝػيٟ ٜٗظٖ َٗٞف 

 . ٝجلب٠ٛ

 ٍٛبٙ ٛ٘ي، ًٖ ٝ ؿَة دٜیًَٖ ٝ ؿَة ٙیًَٖ َٗؽ، سوٖ اُ ٝجلب٠ٛ ٝػيٟ ى ٝ 

 . ٙٞى إشلبىٟ ٕجِی ٝ ٗیٟٞ ىاٍ ٝ ٕجٞٓ ؿلار

 ىاٍى ٛو٘ ایٜ٘ی ٕیٖشٖ سوٞیز ىٍ ًبْٗ ٝجلب٠ٛ ٜٗظٖ َٗٞف . 

 ٚٗب١یـ٠  كلظ ٝ سَٗیٖ ٕبهز، ثَای دَٝسئیٚ هَاٍىاىٟ ٙٞى، اٝٓٞیز ىٍ دَٝسئی

 ثيٙ ایٜ٘ی ٕیٖشٖ ٢ٕٓٞٔبی ٝ آٛشی ثبىی ١ب سٞٓیي اُ ثَای ك٘بیز ١٘ـٜیٚ ٝ ب١

دبییٚ  19 ًٞٝیي ثی٘بٍاٙ ىٍ ٗؼ٘ٞلا ىٍیبكز دَٝسئیٚ ٗیِاٙ ٗشبٕلب٠ٛ، .إز لإُ

 .إز سَ

 ٕٚلیي ُٞٙز ٝ َٗؽ سوٖ ٥َین اُ ثٞیْٟ ٍُٝا٠ٛ ٛیبُ ٍٗٞى دَٝسئیٚ سبٗی 

 ٢ٖٗ ١بی آِٛیٖ اُ ثٖیبٍی ًٞكبًشٍٞ ٠ً ثٞىٟ ٍٝی ػَٜٞ هٞثی اُ ٜٗجغ ٝكجٞثبر،

 ىٍ ١ب دَٝسئیٚ ٕبهشبٍی ٛو٘ ىٓیْ ث٠ .ٗی ثبٙي ٕٔٞٓی ؿٚبی ػٌَ٘ٔى ىٍ ٗٞطَ ٝ

 .ىاٍى ا١٘یز ثٖیبٍ دَٝسئیٚ ١ب ٜٗبثغ ٍُٝا٠ٛ ٝ ًبكی َٗٞف ایٜ٘ی، ٕیٖشٖ

 ُٝیشبٗیٚ ؿٌایی ٜٗبثغ ١َ٘اٟ كجٞثبر ا C ٜٗظٍٞ ث٠ سبُٟ آثٔی٘ٞی ٝ ٛبٍٛغ ٗبٜٛي 

 .ًَى إشلبىٟ سٞاٙ ٚ ٗیآ١ ث٢شَ ػٌة
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 ٟٝیشبٗیٚ ؿٌایی ٜٗبثغ اُ إشلبى B6 ٙٞكجٞثبر هبٍؽ، ٗب١ی، َٗؽ، َٗؽ، سوٖ ١٘ـ 

 ىٍ B6ٝیشبٗیٚ  ثبٙي، ىاٙش٠ ٛو٘ ایٜ٘ی ٕیٖشٖ سوٞیز ىٍ ١ب ٗیشٞاٛي آػیْ ٝ

 .ىاٍى ٛو٘ ٛیِ دَٝسئیٚ ٗشبثٞٓیٖٖ

 َؽ،ٗ ١ب، ُٞٙز ىٍٍٗٞى هٞٞٛ ث٠ ثبٙي، دوش٠ ًبٗلا ٍٝٞر ث٠ ؿٌا َٗٞف 

 .ثبٙي ٙيٟ دوش٠ هٞثی ث٠ ٝ ًبٗلا ٠ً سٞػ٠ ًٜیي .َٗؽ سوٖ ٝ ١ب ٗب١ی ٗبًیبٙ،

 ٗبیؼبر ٝ ) ػٞ ٗبٜٛي( ًبْٗ ؿلار ٕجِیؼبر، ىٍیبكز ٜٗظٍٞ ث٠ ٕٞح َٗٞف 

 ُٞػ٠ ١ٞیغ، ( آ ٝیشبٗیٚ ٕبُ دی٘ ٜٗبثغ اُ سٞاٙ ٗی س٢ی٠ ٕٞح ىٍ .إز ٗلیي

 ػؼلَی، سَٟ، ٛظیَ ٕجِ ٍَث ٕجِیؼبر اُاٛٞاع ١٘ـٜیٚ ٝ )كٔٞایی ًيٝ ٝ كَِٛی

 B ١بی ٝیشبٗیٚ اٛٞاع ىٓیْ ىاٙشٚ ث٠ ١ب ػٞا٠ٛ ٝ دیبُ ٝ ثًَٝٔی ٝ ُٜٚیِ ٝ إلٜبع

 .ٛ٘ٞى إشلبىٟ َٗؽ ٕی٠ٜ ١بی س٠ٌ اُ ١٘ـٜیٚ ٝ

 ٙٞى ٗی سٞٝی٠ ٍَٛ ًٖ ؿبی ٝ ػٞٙیيٟ آة ٛظیَ كَاٝاٙ َُٕ ٗبیؼبر َٗٞف. 

 ٓیٞاٙ ىٝ كياهْ ٠ ٗوياٍث دَٝثیٞسیي سَػیلب ٝ ) ؿَة ًٖ( ٓجٜیبر ٝ ٙیَ َٗٞف 

 ىٍ ٠ً ١ٖشٜي B2 ٝیشبٗیٚ ُ ا ٜٗجغ هٞثی َُٟٝ ٙٞى،ایٚ ٗی ٍُٝسٞٝی٠ ىٍ

 .ىاٍٛي ٛو٘ یٜ٘ی ا ٕیٖشٖ

 ٝیشبٗیٚ :اكِای٘ ى١یي ٍا ٗؼيٛی ٗٞاى ٝ ٝیشبٗیٚ ىاٍای ؿٌایی ٗٞاى َٗٞف A ، C ، 

D ٝ E ٝ یٕلاٗش ىٍ ١ٖ آ٢ٛب ١ٖشٜي، ٢ٖٗ ثٖیبٍ ٕیٖشٖ ایٜ٘ی ػٌَ٘ٔى ثَای ٍٝی 

 ٗب١ی ١بی ٙیَ، َٗٞف هَاٍىاىٙ ثب ٠ً ىاٍٛي، ٛو٘ اَّٛی ىٍ ١ٖ ٝ ػ٢لار 

اٍ آٙ هٞى، ؿٌایی ٍّیٖ ىٍ ٓٞثیب ٝ آػیْ ٕجِی٢ب، ٗیٟٞ ١ب، ؿَة،  .ًٜیي سبٗیٚ ١ب 

 ىاٙشٚ ىٓیْ ث٠ ١ب ٗیٟٞ ١بی َُٟٝ ُیَ س٘بٕ اُ إشلبىٟ سبُٟ، ٕجِی ٝ ٗیٟٞ َٗٞف 

 ٕجِیؼبر ١بی َُٟٝ ُیَ س٘بٕ اُ إشلبىٟ ٝ C ٝیشبٗیٚ ٝ A ٕبُ ٝیشبٗیٚ دی٘

 هٞة ثبیي ٝ ٙٞى ٗی سٞٝی٠ ٍَٛ ٕجِ ٝ ٛبٍٛؼی ٍُى،هَِٗ، ٕجِیؼبر ثَ ٗٚشْ٘

 إیي آ، ٝیشبٗیٚ ٕبُ دی٘ ىاٙشٚ ث٠ ىٓیْ ٕجِیؼبر .ٙٞى ػلٞٛی ١ي ٝ ٖٙش٠

 ٕیٖشٖ اٍسوبی كَاٝاٙ ٕجت ١بی ىا٠ٛ ٍَٛ ٝ C ٝیشبٗیٚ ثٞىٙ ىاٍا ٝ كٞٓیي

 َُىٛي ٗی ایٜ٘ی
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 ٜٗظٖ ثٍٞٞر )ٝ ٛبٍٛغ سَٗ ٓی٘ٞ ٝ ٛبٍِٛی ٝ دَسوبّ( ًَٗجبر عاٛٞا َٗٞف ٝ 

 ١ٖشٜي C ٝیشبٗیٚ كبٝی ًَٗجبر .ٙٞى ٍُٝسٞٝی٠ ٗی ىٍ ػيى ىٝ كياهْ ٍُٝا٠ٛ

 .ىاٍٛي ایٜ٘ی ٕیٖشٖ سوٞیز ٢ٗ٘ی ىٍ ٛو٘ ٠ً

 ٟدوز ىٍ ُیشٞٙ ٍٝؿٚ ٝ ًبٛٞلا،ًٜؼي ٍٝؿٚ ٛظیَ )ُیب١ی ( ٗبیغ ٍٝؿٚ اُ إشلبى 

 ٝ ١ٖشٜي 3 اِٗب كبٝی ٛیِ ٗٞاى ایٚ .ٙٞى ٗی ٕبلاى سٞٝی٠ ١َ٘اٟ ث٠ یب ٝ ؿٌا

 ٜٗبٕت ٗوياٍ ث٠( ٙٞٛي َٗٞف ٍٗٞى ٛیبُ اَّٛی ٗليٝىٟ ىٍ ٠ً ٙٞى ٗی سٞٝی٠

 ایٚ ٠ً ١ٖشٜيEٝیشبٗیٚ  كبٝی ُیب١ی ٗبیغ ١بی ٍٝؿٚ ػلاٟٝ ث٠ .)ٙٞى َٗٞف

 .ىاٍى ٛو٘ ایٜ٘ی ٕیٖشٖ سوٞیز ىٍ ٝیشبٗیٚ

 ٕٙیٖشٖ سوٞیز ثَای ؿٌایی ثَٛب٠ٗ ىٍ ٛ٘ي ثی ١بی ٗـِ ٝ آػیْ اٛٞاع ُٜؼبٛي 

 ٗی ٕٜٔیٕٞ ٝ ٍٝی ٝ E اُٝیشبٗیٚ هٞثی ٜٗجغ ١ب آػیْ .ٜٗبٕت إز ایٜ٘ی

 .ٛ٘ٞى ٍٝی ُیبىٟ آ٢ٛب ىٍَٗٞف ٠ً ٛجبیي إز ًًَ ث٠ لإُ آجش٠.ثبٜٙي

 ُٙيٟ َٕم ؿٌا١بی ٝ ٙيٟ كَآٍٝی ١بی ُٞٙز كٞى١ب، كٖز ُیبى َٗٞف ا 

 ٝ سَاٛٔ ؿَة ١بی ٕیي ا ُیبى، ٛ٘ي كبٝی ؿٌایی ٞاىٗ ٠ً ایٚ ؿَا ًٜیي اػشٜبة

 ١ٖشٜي. ٛب٦ٗٔٞة ایٜ٘ی ٕیٖشٖ ػٌَ٘ٔى ٝ ٕلاٗشی ثَای ٝ ٙجبع ثٞىٟ ا

 ُٕبىٟ َٗٞف هٜي ٝ ٌَٙ ثب ٙيٟ ٙیَیٚ ١بی ٛٞٙیيٛی ٝ ١ب ٛٞٙبث٠ َٗٞف ا 

 .إز ٕیٖش٘بسیي ١َ٘اٟ ػٌَ٘ٔى س٢ؼیق ثب ٠ً ؿَا ًٜیي اػشٜبة

 سوٞیز ىٍ ً٘یٌب٢ٓب كیشٞ ٝػٞى ٝا٠٦ٕ ث٠ ٕیَ ٗبٜٛي ؿٌایی ٗٞاى ثؼ٢ی َُؿ٠ 

سٞٝی٠  ٙبٙ ٍٝی٠ ثی َٗٞف ٝ آ٢ٛب هبٝیز ثٍُِٜ٘بیی ىاٍٛي، ٛو٘ ایٜ٘ی ٕیٖشٖ

 .ٙٞى ٛ٘ی

 ُاُ ثیَٝٙ ؿٌا١بی .ًٜیي ًبٍ اػشٜبة ٗلْ ٝ ِّٜٗ اُ ثیَٝٙ ىٍ ؿٌا َٗٞف ا ِّٜٗ 

 ٝ عاٙجب ؿَثی ٝ ٛ٘ي ٝ ٛٚيٟ س٢ی٠ ىهین ث٢ياٙشی ٌٛبر ثب ٍػبیز إز ٌٗ٘ٚ

 .ٙي ١ٜي هٞا ایٜ٘ی ٕیٖشٖ ٕجت س٢ؼیق ٠ً ىاٙش٠ ثبلایی سَاٛٔ
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 كٚبٍهٞٙ یب ىیبثز ٗبٜٛي ای ُٗی٠ٜ ١بی ثی٘بٍی ػٔز ث٠ ٠ً ثی٘بٍاٛی ًٔی، ٥ٍٞ ث٠ 

 ٍّیٖ د١َی١ِبی إز لإُ ًَٝٛب ث٠ اثشلا ٍٝٞر ىٍ ٗیٌٜٜي هبٝی سجؼیز ٍّیٖ اُ

 .ى١ٜي ا اىا٠ٗ ٍ هٞى ثی٘بٍی هبٛ ؿٌای

 ٍّیٖ ىٍ ػبر ٙیَیٜی ٕبیَ ٝ ًٔٞؿ٠ ٝ ًیي ٛجبر، ٛوْ، ١ٕٞبٙ، ُِ، كٌف 

 ٍٝٞر ُیَى. ؿٌایی

 هٞای ث٢جٞى ٝ ثی٘بٍی اُ ثؼي ثيٙ ١بی ً٘جٞى اٝلاف ثَای ١ب ٌْٗ٘ ىٍیبكز 

 ٍٝی ١بی ی ٗـٌ ٍیِ ٝ D ، E ١بی ٝیشبٗیٚ اُ إشلبىٟ .لإُ إز ثی٘بٍاٙ ػٖ٘ی

 ػ٠ٔ٘ اُ ثی٘بٍی ١ب َثَاث ىٍ ثيٙ ایٜ٘ی ٕیٖشٖ سوٞیز ٝ اكِای٘ ىٍ ٝ ٕٜٔیٕٞ

 ثيٙ، ١بی ٝیشبٗیٚ ٍٝٞر ً٘جٞى ىٍ( إز ٗٞطَ ثٖیبٍ ًَٝٛب ى ػيی ٝیَٝٓ

 .)ٙٞى دِٙي ٍٗٚٞر ثب ٝ ٙٞى َٗٞف ١ب ٌْٗ٘

 ٚٝیشبٗیٚ ٗبٜٛي ٛیِ ٝیشبٗیٚ ای C ً٘ي  ثيٙ ث٠ ٠ً إز هٞی اًٖیياٙ آٛشی یي

 ىٍ ٠ً إز ٍیِٗـٌی٢بیی اُ یٌی E ٝیشبٗیٚ .ًٜي ػُٔٞیَی ػلٞٛش٢ب اُ سب ٗیٌٜي

 آكشبثَِىاٙ سو٠٘ ی ٝ كٜيم ُٗیٜی، ثبىإ ثبىإ، ىاٍى؛ ایٜ٘ی ٛو٘ ٕیٖشٖ

 ایٚ ثَای ٜٗجؼی ٛیِ ثًَٝٔی  ًٖٔ ٝ إلٜبع ١٘ـٜیٚ .١ٖشٜي E ٝیشبٗیٚ اُ َٕٙبٍ

 ثيٙ ثیٞٙی٘یبیی ٝاًٜ٘ 200 كيٝى ثَای E ٝیشبٗیٚ .ٗیٚٞٛي ٗلٖٞة ٝیشبٗیٚ

 .إز ا١٘یز كبئِ ثٖیبٍ ثيٙ یٜ٘یا ٕیٖشٖ ػٌَ٘ٔى ثَای ٍٝ ایٚ اُ إز، لإُ

 ًٖ ؿَة، ٕی٠ٜ َٗؽ ُٗٞ، ٙبْٗ B6 ٝیشبٗیٚ اُ َٕٙبٍ ؿٌا١بی َٗٞف ١٘ـٜیٚ

 ًٜبٍ ىٍ ٛیِ ٛوٞى ٝ ٙيٟ دوش٠ ُٗیٜی ٕیت سٚ ٗب١ی،  ٗبٜٛي َٕى آة ٗب١ی ١بی

 اُ ثؼي .١ٖشٜي E ٝیشبٗیٚ اُ ؿٜی ٛیِ ُیب١ی ٍٝؿٚ ١بی. ٗیٚٞى سٞٝی٠ E ٝیشبٗیٚ

 هٞای سوٞیز ثَای ٝ ١ؼق ىاٙشٚ ٍٝٞر ىٍ 19-ًٞییي ث٠ ٗجشلا اكَاى ث٢جٞى

 .ٙٞى َٗٞف َُٕ ٗیٔی 100 هَٛ ٍُٝا٠ٛ ١لش٠ 2 ٗير ث٠ ػٖ٘بٛی

 ّٝ14 كياهْ ثبیي ٙيٛي، ثٖشَی ًَٝٛب ثی٘بٍی ث٠ اثشلا ثب ٠ً اكَاىی آ٠ٌٛ ا 

 اكَاىی ٙٞى ٗی ًٜٜي ٝسٞٝی٠ كؼبٓیز ثشٞاٜٛي سب ثبٙي ٌُٙش٠ ُٗبٙ آٙ اُ ٍُٝ
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 اُ ١لز ٍُٝ ثبیي كياهْ ١ٖ ثٞىٛي ه٦َٛی٠ٜ هب٠ٛ ىٍ ٝ ٞىٟٛج ثٖشَی ٠ً

 .ًٜٜي كؼبٓیز ث٠ َٙٝع سب ثبٙي ٌُٙش٠ ٙبٙ ػلایٖ ًبْٗ ث٢جٞىی

  ٍهٔت، ٍی٠، ٗظْ كیبسی ١بی اٍُبٙ ىٍُیَی ثلض ًَٝٛبیی ثی٘بٍاٙ ٍٗٞى ى 

 ٛظَ ثب س٢ٜب كَى ٍٝٞر ایٚ ىٍ ىاٍى، ٝػٞى ٗـِ ٛيٍر ث٠ كشی ٝ ًٔی٠

 .ًٜي اؿبُ ٍا  ٓیزكؼب سٞاٛي ٗی ٗشوٜٞ

 ٗش٤ٕٞ سب ًٖ ٙير اُ ٍا هٞى كؼبٓیز ١بی ثبیي كش٘ب یبكش٠ ث٢جٞى سبُٟ اكَاى 

ثیلِایٜي.ایٚ  كؼبٓیز ١بی ٙير ثَ ١لش٠ ؿٜي ىٍ ٝ سيٍیغ ث٠ ٝ ًٜٜي َٙٝع

اكَاى ثبیي ىٍ ٗلْ ًبٍ هٞى س٘بٗی دَٝسٌْ ١بی ث٢ياٙشی اػٖ اُ ُىٙ ٗبٕي 

اُ ك٢ٍٞ ىٍ ٌٗبٙ ١بی ٙٔٞؽ ٗشَی ٍا ٍػبیز ًٜٜي2ٝٝ كب٠ٔٝ كياهٔی 

 هٞىىاٍی ًٜٜي.

 ىاٙش٠ ایٜ٘ی ٕیٖشٖ ثَ ٜٗلی سبطیَ سٞاٛي ٗی ٍُٝٙی ِٕٜیٚ ١بی كؼبٓیز 

 ىهیو٠ 30 ٗير ث٠ ٕجي ىٝیيٙ ى١ي ٗی ٙيٟ ٛٚبٙ  اٛؼبٕ ٦ٗبٓؼبر ثبٙي،

 سٞاٜٛي ٗی ِٕٜیٚ، ١بی ٍُٝٗ اٗب. ٛ٘بیي سوٞیز ٍا ایٜ٘ی ٕیٖشٖ سٞاٛي ٗی

 َٙای٤ ىٍ ٍٝ ایٚ اُ. ثبٜٙي ىاٙش٠ ثيٙ ایٜ٘ی ٖٕیٖش ٍٝی ثَ ٗوَثی اطَار

 ىٍ. ٙٞى ٛ٘ی سٞٝی٠ ِٕٜیٚ ١بی ٍُٝٗ اٛؼبٕ 19 ًٞٝیي ُیَی ٠٘١

 ٝ ١ب ىٕز ٌٍَٗ ٙٞی ٝ ٖٙز ٛظیَ ث٢ياٙشی ٖٗبئْ ١ٖ، ٕجي سَ٘یٜبر

 ًَى. ٍػبیز ثبیي كش٘ب ٍا َٕك٠ ٛظیَ ٌٗٚٞى ثبػلایٖ اكَاى اُ ىٍٝی

 ٍٗیشٞاٛي ثی٘بٍ ،)ىٍٝي 93 بلایث( هٞٙ اًٖیْٙ ٦ٕق ثٞىٙ هٞة ٍٝٞر ى 

 ُٝىسَ ًٜي كًَز ثیٚشَ ؿ٠ ١َ .ُیَى َٕ ٌُٙش٠ اُ ٗبٜٛي ٍا هٞى ١بی كؼبٓیز

 كؼٔی ػٌَ٘ٔى ٦ٕق ٝ ػلائٖ إبٓ ثَ ثبیي ثيٛی كؼبٓیز ١َ اٗب ٗی یبثي، ث٢جٞى

 اس٘بٕ اُ ثؼي . ٗیٚٞى ٍُٝٗ سٞهق ثبػض َُٕیؼ٠ ٝ ٛلٔ سِٜی هٖشِی، .ثبٙي

 اٛؼبٕ ٙيیي ثيٛی كؼبٓیز ٛجبیي ١لش٠ ؿ٢بٍ آی ىٝ ٗير ٠ث ، 19- ًٞٝیي ثی٘بٍی

 ىٝؿَه٠ ٝ ٍٝی دیبىٟ ٗبٜٛي ٕجي ثيٛی كؼبٓیز ٗیشٞاٙ ٗير ایٚ ٥ی اُ دٔ .ىاى

ىٍ ٍٝٞر  ىاى اكِای٘ ٍا ثيٛی كؼبٓیز ٙير سيٍیغ ث٠ ٝ ىاٙز َٕٛ ٕٞاٍی
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 ٠ٔٝكب ث٠ َٗث٣ٞ ٌٛبر س٘بٕ ثبیي ِّٜٗ اُ هبٍع ىٍ ثيٛی كؼبٓیز اٛؼبٕ سٞ٘یٖ ث٠ 

 ٍػبیز ٗبٕي اُ إشلبىٟ ٝ )اُىیَِاٙ كب٠ٔٝ ٗشَ 1.5 كياهْ( اػش٘بػی ٌُاٍی

 .ٙٞى

 َُىٍٟٝ ىٍ ، ؿیَٗؼّ٘ٞ اسلبم اكشبى ُٝٙ ًب١٘ 19- ًٞٝیي ث٠ اثشلا ىٓیْ ث٠ ا 

 ایٚ ىٍ ٗؼ٘ٞلا ٠ً ؿَا اهيإ ًَى، ُٝٙ ًب١٘ ایٚ ػجَاٙ ثَای ثبیي كش٘ب ٛوب١ز

   .ٗیَٝٛي سلٔیْ ػ٢لار ػ٠ٔ٘ اُ ثيٙ ثبكش٢بی ُٝٙ، ًب١٘

 ىٍ. ٗبٜٛي ٗی ثبهی ثی٘بٍ ىٍ ٗيسی سب ٙيٟ ١ؼیق ٌْٙ ث٠ ثی٘بٍی دیبٗي١بی 

 ٗؼيىا ثی٘بٍ ٗؼيى ٛلٔ سِٜی ٝ ست ٝیْٟ ث٠ ػلائٖ ایٚ ًَىٙ ػٞى ٍٝٞر

 ٍُٟٝ 14 ه٦َٛی٠ٜ ًَىٙ ٥ی اٝٔی ىٓیْ.  ثِیَى هَاٍ دِٙي ٗؼبی٠ٜ ٍٗٞى ثبیي

 ایٚ ىٍ. إز ىیَِاٙ اُ ىٍٝ ٠ث ٛوب١ز ىٍٝاٙ ٌٍُاٛيٙ ثی٘بٍ، سَهیٜ اُ دٔ

 ث٠ ىیَِ اكَاى اثشلای اٌٗبٙ َٕك٠ ٗبٜٛي ػلائ٘ی ثٞىٙ ىاٍ اىا٠ٗ ىٓیْ ث٠ ىٍٝاٙ

  ىاٍى. ٝػٞى ثی٘بٍی ایٚ

 ٚ١ي ثَای ىٍػ٠ 90 آة ثب ١َ٘اٟ ٙٞیی ٓجبٓ ٗبیغ ٝ دٞىٍ ثب ١ب ٓجبٓ ٖٙش 

 . إز ٙيٟ سٞٝی٠ ١ب ٓجبٓ ایٚ ًَىٙ ػلٞٛی

 ٕإز ٙيٟ سٞٝی٠ ثی٘بٍاٙ ایٚ ثَای ثيٙ ١بی ٙٞیٜيٟ ٝ َُٕ آة ثب إشل٘ب .

 لإُ. ِٛیَى هَاٍ ك٘بٕ آٓٞى ثوبٍ ك٢بی ىٍ اٛياُٟ اُ ثی٘ ثی٘بٍ ثبٙیي َٗاهت

 ایٚ ًٜبٍثٖشَ ىٍ ٖٙشٚٞ ّّ ١ب ىٕز ٗيإٝ ًَىٙ ػلٞٛی ١ي ثَای إز

 ٙٞى. ىاىٟ هَاٍ ثی٘بٍاٙ

 ٟاَُ. ٙٞى ٍػبیز ثی٘بٍ ثب ٗشَی یي كب٠ٔٝ. ٛياٍى ١ٍَٝسی ٗبٕي اُ إشلبى 

 ٝ ى١بٙ سَٙلبر ثب إز ٌٗ٘ٚ ثی٘بٍ ث٠ ٍٕیيُی ٝ ًَىٙ ػب ػبث٠ ١ِٜبٕ

 إشلبىٟ ٗبٕي اُ ُٗبٙ ایٚ ىٍ إز ث٢شَ ثِیَیي هَاٍ س٘بٓ ىٍ ثی٘بٍ ثیٜی

 ٖٙشٚٞ َُٕ آة ٝ ٝبثٞٙ ثب طبٛی٠ 20 ٗير ث٠ ٍا ١ب ىٕز َٗست ٥ٍٞ ث٠. ٙٞى

 ى١یي.
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 ًٜیي ػيا هبٛٞاىٟ اكَاى ىیَِ َٗٞكی ظَٝف اُ ٍا ثی٘بٍ ٛیبُ ٍٗٞى ظَٝف ًٔی٠ .

 ٗبیغ ٝ َُٕ آة ثب ٓیٞاٙ ٝ ؿِٜبّ ٝ هبٙن ٝیْٟ ث٠ ظَٝف ایٚ إز ث٢شَ

 كَاٍر ثب ظَكٚٞیی ٗبٙیٚ اُ إشلبىٟ.ٙٞٛي ىاىٟ ٖٙشٚٞ سَ ؿٔیظ ٖٙشٚٞی

 إز. ٙيٟ سٞٝی٠ آة ثبلای

 دس صَست هشاّذُ هَاسد صیش تِ تیواسستاى هشاجعِ کٌیذ

 ٛلٔ ست، ٗبٜٛي ػلائ٘ی ٝ ٌٗٚلار ثی٘بٍ اَُ ١زٛوب ىٍٝاٙ ٌٍُاٛيٙ اُ ثؼي 

. ٛیٖز ٗؼيى ٗؼبی٠ٜ ث٠ ٛیبُی ثبٙي ٛياٙش٠ هٚي ٗيإٝ ١بی َٕك٠ ٝ سِٜی

 ٗؼيى ثبیي سٜلٖی ٙيیي ٌٗٚلار ٝ ست ٗبٜٛي ػلائ٘ی ىاٙشٚ ٍٝٞر ىٍ س٢ٜب

 ىٍٝاٙ ٌٍُاٛيٙ اُ ثؼي ثی٘بٍاٙ اُ ىٕش٠ ایٚ ٗؼ٘ٞلا ٝ. ٙٞى َٗاػؼ٠ دِٙي ث٠

 ثِیَٛي. َٕ اُ ٍا ٙبٙ ػبىی ٝ ٍَُٟٝٗ ُٛيُی سٞاٜٛي ٗی ٠ٛهب ىٍ ه٦َٛی٠ٜ
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 هٌاتع

سَػ٠٘ ٝ سبٓیق ٗٔیل٠ آٖبىار ٕٗٞٞی ٝ َٗیٖ   -ٍٝٗ ١بی دَٕشبٍی ثبٓیٜی  .1

 2016ػٔیوبٛی 

 1396ىًشَ ٍاٗیٚ هيٕٝ -ىا١ٍٝبی َّٛیي ایَاٙ .2

ٔ٘ی ػ٘غ آٍٝی ٝ َُىآٍٝی اػ٢ب ١یئز ػ–ًشبة ػبٗغ آُٗٞٗ ث٠ ثی٘بٍ  .3

 1396ىاِٛٚبٟ ػٕٔٞ دٌِٙی ٢ٙیي ث٢ٚشی 

 1396ٗلاكز ٛیي ٍٝاٙ ٗلَى ٝ كٖیٚ ٙیَی  -َٗاهجز ١بی دَٕشبٍی ٝیْٟ .4

 2016ثََٝٛ ٕٞىاٍص -َٗاهجز ١بی دَٕشبٍی ىاهٔی ٝ ػَاكی .5

 2016ثَی ٝ ٢ًٚ -َٗاهجز ١بی اسبم ػْ٘ .6

ىٍ ٦ٕٞف اٍائ٠ هيٗبر َٕدبیی ٝ  19-ٍا١ٜ٘بی سٚویٜ ٝ ىٍٗبٙ ًٞٝیي  .7

 ٖو٠ ٢ٖٛٛ–ثٖشَی 

 

 


